ARUKULA LASTEAED RUKKILILL
OPPEKAVA

Kinnitatud direktori kdskkirjaga nr. 2-1/1 31.08.2026

2026



Sisukord

1. Lasteaia eripdra ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eeSmargid .....c.cccvvevveevnerinnneennnenns 3
2. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja pohimé&tted........cccceevveivneeeennene. 3
3. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pOhIimMBTEd ........cceueievveeieiieeeeeeeee e 5
4. Lapsehoiurihmade 6ppe- ja kasvatustoo sisu ja 3-aastase lapse uldoskused ......... 6
4.1. MENGUOSKUSEA ...ueiiinieiiiiiiieiie ettt e etee e e st saeseaeeeeee s snneraasnnaannnes 6
4.2. TuNNEtUuSs- ja OPIOSKUSEA cvuiieiiiiiiiii et e e e e s e seaaean e 6
4.3. Sotsiaalsed OSKUSEd ......uiiiiiiiiii e 6
4.4, Eneseregulatsiooni OSKUSEd ....ccuuiiiiiiiieiiiieiiie et ceree e ee e eeae e e e e 7
4.5, Valdkondlike eeloskuste kujundamineg .......ccceiveriniiiiiiiiiiiiieiie e, 7
5. Lasteaiarlhmade Oppe- ja kasvatustoo sisu ja 3-7-aastase lapse eeldatavad
uldoskused ning eeldatavad arengutulemused valdkonniti .........cceeeveriiiiiieninnnennnne. 8
5.1. MENGUOSKUSEA .. ittt et e e se e et sanseneeane s e annensannannns 8
5.2. TuNNetus- ja OPIOSKUSEA ....cvuiiiiiiiiie e e s e ce e e aa e aas 10
5.3. Sotsiaalsed OSKUSEd ......uiiiiiiiiiiie e e 11
5.4. Eneseregulatsiooni OSKUSEd .......cciuiiiiiiiiiiiiiiicerc e cee e e e eeans 11
5.5. Mina ja KESKKONG ....ueirniiiiiiie e e e e e s e ea e eaee 14
5.6. GCTET W= 100 o L= 19
5.7. MatemaatiKa .....c.eeienii et 23
5.8. B ] <1 PP 26
5.9. MUUSTKE <. et e et s e eea s eea e 27
5.10. LITKUIMINE ettt ettt ettt et e et e e e e e s ere e eeeesee e eee 29
6. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimoétted ja dokumenteerimine ning
meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analutsimiseks ...32
6.1. Lapse arengu hindamise ja dokumenteerimise pohimotted..................... 32
6.2. Lapse arengu hindamise meetodid javahendid ........cccceeviiiiiiiiiiiiniineannns 32
6.3. ArenGUVESTIUSEd ..c.iiniiiii i e e e e e e e e e aaes 33
6.4. KOOUIVAIMIAUS ...t e e e e e s eeene e 33
6.5. Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused ............. 35
7. Vanematega tehtava koostd6 pohimotted ja korraldus ....cceeevenieeiiiiiiiiiiiiienieecienennnnn. 38
8. Oppekava uuendamise ja taiendamise KOrd .........eeeeveeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 39
LISAD

Lisa 1 Markamine, kaardistamine ja sekkumine Aruktila Lasteaias Rukkilill joonis



1. Lasteaia eripara ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Arukula Lasteaed Rukkilill alustas oma tegevust 24. veebruaril 1983. aastal.

Lasteaias on nii lasteaia- kui ka lastehoiurihmad. Lisaks on lasteaias avatud vaikeruhm
lisatuge vajavatele lastele. RUhmade komplekteerimisel arvestatakse laste vanuselist
jaotust, lisatoe vajadust ning Uldist lasteaiakohtade vajadust piirkonnas.

Lasteaia olulisteks suundadeks on lapse individuaalsuse toetamine ning
kodukohakultuuri ja traditsioonide vaartustamine.

Arukula lasteaia asukoht pakub hulgaliselt voimalusi looduses liikumiseks ja looduse
tundmadppimiseks, duesdppeks ja koostdoks kohalike kultuuri- ja haridusasutustega.

Lasteaia personali moodustavad dpetajad, abidpetajad, tugispetsialistid, lasteasutuse
majandamist tagavad t60tajad ning juhtkond.

Arukula Lasteaed Rukkilill toetab koost6ds perega lapse isikupara, iseseisvust ja sujuvat
uleminekut kooli.

Lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on:

e tagada igale lapsele tema eriparasid arvestav turvaline ja toetav kasvu- ja
arengukeskkond, kus lastel on vdimalik 6ppida labi vahetu kogemuse ja olla
Oppimise protsessis aktiivne osaleja ning suunaja;

e jalgidajadokumenteeridaregulaarseltlapse arengut ning tehavajadusel koosto6d
tugispetsialistide ja lapsevanematega lapse arengu toetamiseks;

e ndustada lapsevanemaid 6ppe- ja kasvatustodd kasitlevatel teemadel;

e teha koost6dd kohaliku omavalitse ning haridus- ja kultuuriasutustega.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja pdhimatted

Arukula Lasteaed Rukkilill lahtub oma tegevuses alusharidusseadusest, alushariduse
riiklikust 6ppekavast, Aruklila Lasteaed Rukkilille 6ppekavast, kodukorrast ja teistest
sisedokumentidest ning teistest seonduvatest riiklikest ning kohaliku omavalitsuse
Oigusaktidest.

Oppeaasta lasteaias algab 01. september ja kestab 31. augustini.

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimiseks koostatakse iga 6ppeaasta alguses lasteaia
Oppeaasta tegevuskava, milles on kokku lepitud aasta teema, eesmargid, tegevused,
Uritused, ajakava ning vastutajad/osalejad, samuti aktiivse dppeperioodi ajavahemikud.



Tegevuskava koostatakse koostoos pedagoogilise personaliga ja kinnitatakse
pedagoogilisel koosolekul 6ppeaasta alguses.

Opetajad (sh liilkumis- ja muusikadpetajad, tugispetsialistid) koostavad eelmise aasta t66
analuusi alusel dppeaasta alguses riUhma aastaplaani, mis on aluseks 6ppe- ja
kasvatustoo planeerimisel.

Oppe- ja kasvatustegevuste plaan koostatakse kuuplaanina véi projektiplaanina.

Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ldhtutakse riihma paevakavast. Pdevakavas
vahelduvad igapaevatoimingud ja mang ning koostdos lastega kavandatud ja
spontaanselt tekkivad Oppe- ja kasvatustegevused, mis arvestavad laste huvi ja
vanusega, last Umbritseva keskkonnaga ning péhimottega lahemalt kaugemale, Uksikult
uldisemale. Paevakava on nahtav lasteaia kodulehel.

Paevakavas on ajaliselt maaratud muusika- ja liikumistegevused, soo6gi- ja puhkeaeg.
Muud tegevused viiakse labi paindlikult ja sujuvalt Uhelt tegevuselt teisele lle minnes.
Tegevusi viiakse labi individuaalselt, vaiksemates gruppides voi kogu rihmaga ning
jalgitakse, et tegevus toimuks lapse lahima arengu tsoonis. Tegevuste labiviimiseks on
kasutusel koik lasteaia avatud ruumid, Gueala, lasteaia lahipiirkond. Opitavaga
tutvutakse vdimalusel selle loomulikus keskkonnas kaasates koiki lapse meeli ning
voimaldades vahetut kogemust. Tegevustesse on kaasatud kogu rUhma meeskond.
Selline kontseptsioon aitab paremini arvestada laste huvide, individuaalsuse ja rthma
vajadustega. Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja labiviimisel on oluline roll
pedagoogilisel dokumenteerimisel ning 6pikeskkondade mitmekesisusel.

Lasteaias on kasutusel infoslisteem ELIIS (e-lasteaed), kus kajastuvad:

e ruhmapaevik - Ulevaade paevast ja tagasiside lapse arengu kohta;

e rUhma kuuplaan voi projektiplaan — taiendatakse jooksvalt vastavalt laste huvist
lAhtuvate tegevuste labiviimisele;

e ruhma aastaplaan (rihma iseloomustus, 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja
pohimotted, jne.);

e ruhma dppeaasta kokkuvdte — rihma tegevuse kokkuvottev anallls ja ootused
uueks dppeaastaks;

e slUndmuste kalender - kajastuvad koik lasteaia ja rthma sindmused (vastavalt
urituse iseloomule jagatakse sihtgruppidega);

e infovahetus lapsevanemaga- lasteaia peamine suhtluskanal;

e lapse individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK), kuhu tehakse markmeid lapse
arengu, arengu hindamise ja vajadusel rakendatud tugimeetmete kohta;

e vajadusel individuaalne arenduskava (1AK);

e kooli minevatel lastel koolivalmiduskaart.



3. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise péhimétted

Laps kasvab, areneb ja 6pib koostoimes keskkonnaga ja koosloomes, s.t lapsed ja
taiskasvanud loovad koos.

Opi- ja kasvukeskkonna mitmekesisus ning loomulikus keskkonnas ppimine toetab
lapse igakullgset arengut, pakkudes erinevaid tegevusi, kogemusi, teadmisi, oskusi ja
suhteid Gimbritseva maailmaga. Oppe- ja kasvatustegevus toimub igapaevatoimingutes,
laste mangus ning kavandatud ja spontaanselt tekkivates tegevustes ja dpiolukordades,
sh viiakse neid labi ning dpiolukordi tekitatakse nii siseruumides kui dues.

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiilsilise ja digitaalse
keskkonna kooslus, milles laps areneb ja 6pib ning mis toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja
aktiivseks dppijaks.

Opetaja loob &pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tdotajatega,
kaasates lapsevanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste
vanusest ja vajadustest ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel luuakse usaldav, sébralik, pinge- ja
vagivallavaba dhkkond ning suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja
koostood tegema. Keskkonna kujundamisel vaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning
arvamuste paljusust, tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks,
kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning tagatakse kdikidele
lastele vordsed voimalused. Kohandatakse tegevusi, dpet ja dppematerjale paindlikult,
voimaldatakse valikute tegemist ning luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks ning
tehakse koost6dd vanematega.

Fuusilise keskkonna kujundamisel tagatakse turvalisus ning dppe- ja manguvahendite
kattesaadavus ja mitmekesisus. Luuakse voimalusel fuusiline keskkond, mis on lihtsasti
umberkohaldatayv, paindlik ning aktiivset liikumist véimaldav liigendatud rihmaruum, mis
voimaldab tegutseda alarUhmades ja pakub vdéimalusi omaette olemiseks.
Véimaldatakse mangimist ja aktiivset liikumist kogu lasteaia territooriumil ning
kasutatakse aktiivselt valjaspool lasteaia territooriumit asuvaid puhke-, mangu- ja
liikumisvéimalusi.



4. Lapsehoiurihmade oppe- ja kasvatustoo sisu ja 3-aastase lapse

uldoskused

Lapsehoiurthma peamine eesmark on Uuldoskuste oOpe ja lapse kohanemine
lasteaiakeskkonnaga ning lapse ettevalmistamine lasteaiarihma minekuks.

Oluline on lapse vajaduste markamine. Fuusiline lahedus (nt sules hoidmine, kdest kinni
hoidmine) ja rahulik hdal vahendavad lapse arevust. Selged ja korduvad tegevused
(s6dgiajad, puhkeaja ritm, tuttavad laulud vo6i mangud) annavad lapsele etteaimatavust

javahendavad stressi.

4.1.

4.2,

4.3.

Manguoskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

jaliendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja uhineb teiste algatatud manguga;
suhtub kaaslaste mangu heatahtlikult;

suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Tunnetus- ja 6pioskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma
arengutasemele;

moistab lihtsamat konet;

valdab enesevaljenduseks vajalikku sénavara;

valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda luhikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides Uhiseid ja erinevaid tunnuseid;
oskab objekte Uhe tunnuse alusel ruhmitada;

suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Sotsiaalsed oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud mangukaaslastest ja pliuab nendega arvestada;
osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;

saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;

loob sbprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab modnikord asju ka teistega;



e algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;
e oskab valjendada oma vajadusija soove.

4.4. Eneseregulatsiooni oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
e tulebtoime Uhelt tegevuselt teisele uleminekuga;
e suudab luhikest aega soovitut edasi lukata ja oma kaitumist pidurdada;
e suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
e saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;
e paneb parast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
4.5. Valdkondlike eeloskuste kujundamine
Valdkond Eeloskused Valjundid
Mina ja sisaldab teadmisi | Laps oskab: reageerida oma nimele;
keskkond iseendast ning tunda end ara piltidel; osutada kusimisel pereliikmetele
oma kodust ja ja tuttavatele inimestele; osutada ja/voi nimetada
perekonnast; moobliesemeid, ndusid, riietusesemeid, manguasju;
tervisest ja teada esemete otstarvet ja kasutada neid sihiparaselt;
turvalisusest eristada ja tunda ara loomi, neile osutades voi neid
ning umbritsevast | nimetades; nimetada vdi osutada linnule, loomale,
loodus- ja puule, lillele, pilvele, kuule, autole, majale jne.
tehiskeskkonnast.
Keel ja kdne lapsel areneb Laps moistab lihtsaid korraldusi: ,,Too pall!“; tunneb ara

arusaamine
keelest, esimesed
sbnad ja

hiljem lausungid.

oma nime ja reageerib kutsumisele; Utleb sénu ja
lihntsamaid lauseid; kasutab lihtsustatud sonu; naitab
kehaosi enda voi nuku pealt; suhtleb viipamise ja
osutamise abil; Uhendab sonu lauseteks; kasutab
asesonu (,mina“ ,sina“) ja omastavat kaanet (,,issi
auto“); kasutab tegusdnu ja lihtsaid omadussonu
(»jookseb®, ,punane®).

Matemaatika

Lapsel areneb
oskus margata
erinevusi ja
sarnasusi
suuruses, kujus ja
varvuses.

Laps Opib: eristama erinevaid suurusi (nt suur pall vs
vaike pall); aru saama lihtsatest pohjus-tagajarg seostest
(nt kui panen klotsi torusse, kukub see alla); sobitama
esemeid avadesse (nt kujundikast); jaliendama
loendamist taiskasvanu eeskujul; mdistma loendamise
ideed (vOib kull eksida jarjekorras); markama erinevusi
(nt ,,uks sokk kadunud” - tajub puuduvat eset);
ruhmitama esemeid varvi, suuruse voi kuju jargi;
moisteid nagu rohkem, vahem, samapalju; eristama
lihtsaid kujundeid: ring, ruut; aru saama lihtsamatest
kohamoistetest nagu sees, all, peal.

Kunst

Laps tutvub
erinevate

Laps Opib: hoidma kaes varvipliiatsit voi kriiti;
kritseldama spontaanselt (joon ei pruugi veel midagi




vahenditega,
naiteks pliiatsid,
kriidid,
napuvarvid,
pintslid, guasid,
plastiliin voi muud
voolimismassid
ning nende
sihtotstarbelise
kasutamisega.

tahendada); nautima varvide kasutamist (napuvarvid,
pintsliga varvi kandmist paberile); julgelt kasutama
paberipinda joonistades ja maalides; aru saama, mida
saab teha pliiatsi, varvide, pintsli, paberiga;
kritseldamisele nime andma; osalema taiskasvanu
juhendatud lihtsates kunstitegevustes (nt varvimine,
kleepimine); mudima, rullima, veeretama, tikeldama
plastiliini voi voolimismassi.

Muusika Laps tutvub Laps Opib: tunnetema ja matkima lihtsat ritmi
muusikaga (plaksutab, patsutab, koputab); kuulama ja eristama
mangulise helisid, meloodiaid; reageerima tuttavale muusikale;
kuulamise, laulma ja jaljendama haalitsusi, fraase, lihtsaid sénu;
liikumise, haalt kasutama ning katsetama oma haale kérgust,
ritmitunnetuse ja | tugevust, kdla; ennast loovalt valjendama - liigub,
haalega tantsib, mangib pilli; katsetama erinevaid rutmipille.
katsetamise
kaudu.

Liikumine Laps tunnetab Laps harjutab: tasakaalu — seismist ja kdndimist kitsal

oma keha, ruumi
ja liikumise
voimalusi.

pinnal; koordinatsiooni — kate ja jalgade kooskdla
liikumises, palli viskamist/veeretamist ja puidmist;
tugevust ja vastupidavust — ronimist, sihiparast
kondimist (jalutuskaigud); liigutuste tapsust ning kae ja
silma koost6od — esemete asetamine digele kohale.

5. Lasteaiarihmade oppe- ja kasvatustoo sisu ja 3-7-aastase lapse

eeldatavad lldoskused ning eeldatavad arengutulemused
valdkonniti.
5.1. Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik éppimisviis. Mangu kaigus

omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib

suhtlema ja koostd6d tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove valjendama.

Manguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

3-4-aastane laps

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps 6-7-aastane laps

Keskendub
lihiajalisele ja
lihtsale mangule
taiskasvanu toel.

mangule.

Keskendub iseseisvalt
lihiajalisele ja lihntsale

Keskendub
pikemaajaliselt enda
valitud mangule.

Suudab mangule
keskenduda.




Kasutab manguasju
tavaparasel moel (nt
soidutab autot,
paneb nukule mutsi
pahe).

Kasutab mangus
Opetaja antud voi
olemasolevaid
vahendeid ning
jaljendab lintsaid
tegevusi.

Kasutab mangus
vahendeid iseseisvalt,
asendades neid
vajadusel muu sobivaga.

Kasutab mangudes
loovalt erinevaid
vahendeid.

Matkib tuttavaid
olukordi (nt s606gi
tegemine, magama
panek) oma
kogemustest
lahtuvalt.

Rakendab mangudes
fantaasiaelemente,
sidudes isiklikke
kogemusi.

Rakendab mangudes
erinevatest allikatest
saadud kogemusi,
teadmisi ja muljeid.

Rakendab mangudes
loovust,
kujutlusvbimet, oma
kogemusi, teadmisi
ja oskusi.

Soovib teiste
algatatud mangus
osaleda, vbib vajada
julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid
mange (nt ,teeme
kooki”).

Algatab mange ja toob
neisse uusiideid.

Naitab mangu kaigus
ules omaalgatust,
huvi ja loovust.

Algatab lihtsaid
mange (nt autosoit).

Algatab lihtsama
sisuga luhiajalisi
mange.

Mangib Uksi ja koos
kaaslasega ning muudab
mangu kulgu.

Algatab mange ja
arendab mangude
sisu.

Mangib lihtsat
rollimangu
taiskasvanu toel.

Votab mangudes
lihntsamaid rolle,
kasutades matkimisel
liikkumist, kone ja
haaletooni.

Omandab mangudes
rollidele iseloomuliku
kaitumise, tuginedes
oma kogemusele.

Taidab
mangudes erinevaid
rolle.

Mangib mange ja
putab teha koostood
eakaaslastega
(paaris, vaikeses
grupis) taiskasvanu
toel.

Algatab mangu, leiab
mangukaaslased ja
puliab nendega
arvestada.

Suudab mangudes
Ulesandeid ja rolle
jaotada ning
kokkuleppeid s6lmida.

Suudab mangu
kaigus probleeme
lahendadaja jouda
mangukaaslastega
kokkuleppele.

Osaleb reeglitega
mangus koos
taiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab
oodata oma korda.

Jargib tuttava mangu
reegleid koos
kaaslastega,
vajadusel taiskasvanu
abiga.

Jargib mangureeglite
taitmist enda ja teiste
poolt.

Jargib mangu
reegleid ning oskab
tuttavate mangude
reegleid teistele
selgitada.

Tunneb rodmu
koosmangust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid
voidu ja kaotuse korral
valjendama, voib
selleks vajada
taiskasvanu tuge.

Valjendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral
ning modistab, et mangus
onvdimalik veel
proovida.

Tunneb r66mu
voidust ja suudab
hakkama saada
kaotusega.




5.2.

Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, s.t oskus juhtida

oma taju, tahelepanu, malu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskus on

lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse Oppimise eesmargil kasutada hankida

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Lisaks hélmavad need

ka oskust seada eesmarke, teha valikuid ning suunata oma tegevust.

Tunnetus- ja 6pioskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

3-4-aastane laps

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps

6-7-aastane laps

Suudab luhiajaliselt
(510 min)
keskenduda
huvipakkuvale
tegevusele, vajades
taiskasvanu
juhendamist.

Suudab
huvipakkuvatele
tegevustele
keskenduda ménda
aega (10-15 min) ning
suudab alustada ja
l6petada tegevuse,
vajadusel taiskasvanu
toel.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda
(15-20 min), viib
alustatud tegevuse
l6pule.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda
(20-35 min), viib
alustatud tegevuse
l6pule.

Saab aru lihtsatest
ja tuttavatest
lausetest ning
reageerib kuuldule
enamasti
konkreetse
tegevusega,
taiskasvanu
juhendamisel.

Taidab taiskasvanu
poolt antud lUlesande,
vastates lihtsatele
kisimustele.

Reageerib sobivalt
taiskasvanu juhistele ja
osaleb luhikeses
arutelus.

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele
vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

Jargib taiskasvanu
toel Uheosalist
juhist (nt ,,Palun

Taidab kaheosalist
juhist, kui tegevused
on tuttavad ja lihtsad

Taidab iseseisvalt
lihntsamat kahe
kolmeosalist juhist, kui

Suudab taita kahe
kolmeosalist
igapaevast juhist voi

pese kaed”). (nt ,,Palun paneriided tegevused on seotud korraldust.
selga ja pese kaed“), igapaevatoimingutega
vajadusel taiskasvanu | (nt,,Palun pane riided
toel. selga, siis jalanoud
jalgaja l6puks mine
manguplatsile®).
Valjendab Valjendab oma Esitab kiisimusi, Esitab kiisimusi,

taiskasvanu abil
oma motteid
lihtsate lausetega ja
esitab kusimusi.

motteid, kasutades
lihtsamaid pdhjendusi
(nt ,,sest mulle ei
meeldi”) ja kisimusi
(nt ,kuidas see
t66tab?”) ning arutleb
igapaevaste teemade

avaldab arvamust (nt
»,Ma arvan, et...) ja
arutleb lihtsate
probleemide Ule (nt
mida teha, kui keegi on
kurb).

arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt
valjendada.
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ule, vajadusel
taiskasvanu
suunamisel.

Rahmitab
taiskasvanu toel
esemeid Uhe selge
ja nahtava tunnuse
jargi (nt koik
punased klotsid).

Ruihmitab esemeid
kahe erineva nahtava
tunnuse alusel (nt
kollased suured pallid).

Oskab ruhmitada
esemeid ja nahtusi
erinevate tunnuste ning
Uhe ja sama eseme
mitme erineva tunnuse
jargi (nt pall on
Ummargune, punane ja
mangimiseks).

Oskab esemeid ja
nahtusi erinevate
tunnuste alusel
ruhmitada.

Kirjeldab
taiskasvanu
suunamisel
uksteisele
jargnevaid tegevusi,
mis on seotud
isikliku kogemusega
(nt ,vihma sadas, ei
saanud oue
minna“).

Eristab hulkade
suurust ja proovib
loendada voi jarjestada
ning kirjeldab lihtsaid
pdhjus-tagajarg
seoseid igapaevastes
olukordades (nt ,,kuna
sa jooksid, siis
kukkusid®).

Suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda
hulki ja oskab kirjeldada
sindmuses ning
nahtuses pdhjus
tagajarg seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pdhjus,
tagajarg), tajub
esemeid, sindmusi ja
nahtusi tervikuna.

Tegutseb, uurib,
katsetab enamasti
kogemuspohiselt ja
matkides, vajades
taiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab
ja uurib erinevaid
voimalusi - lahendab
lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt
»eelmine kord see
vahend sobis, proovin
uuesti“), kuid voib
vajada taiskasvanu
suunamist.

Kasutab teadmisi
igapaevastes
situatsioonides ja
oskab pdhjendada oma
valikuid ja otsuseid
luhidalt (nt ,,ma tegin
nii, sest eelmine kord
see tootas”).

Kasutab 6pitut
erinevates olukordades
ja probleeme
lahendades.

Valib vahendeid ja
lahendab
probleeme
enamasti katse
eksituse abil (nt
proovib mitut
erinevat eset, kuni
Uks sobib).

Valib vahendeid ja
osaleb lihtsates
praktilistes
probleemilahendustes,
kus saab proovida
erinevaid vahendeid
(nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate
Ulesannete puhul
sobivaid vahendeid ja
votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

5.3.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused voimaldavad lapsel suhestuda Umbritsevatega viisil, mis on

moistetav, koostodaldis ja hooliv. Nende hulka kuuluvad naiteks enesevaljendus, reeglite

jargimine, emotsioonide reguleerimine, teistega arvestamine ja konfliktide lahendamine.
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Sotsiaalsete oskuste kujundamisel on oluline rakendada teadlikku, lapsekeskselt

diferentseeritud lahenemist, arvestades erinevaid lapse arengut mojutavaid tegureid.

Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

3-4-aastane laps

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps

6-7-aastane laps

Suhtleb
eakaaslastega ja
tuttavate
taiskasvanutega.

Alustab vestlust,
osaleb mangudes ja
raagib oma motetest.

Vestleb vabalt,
loob ja hoiab
soprussuhteid.

Tunneb huvi teiste
vastu, oskab luua
sOprussuhteid ja
tahab ning julgeb
suhelda.

Markab taiskasvanu
suunamisel teise
lapse tundeid,
reageerib lihtsatele
emotsioonidele
(r66m, kurbus).

Markab teiste
tundeid, pudab
lohutada voi aidata.

Arvestab teiste
tunnetega
grupitegevustes.

Pluuab moista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kaitumises ja
vestluses.

Jagab manguasju
taiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostood
vaikeses grupis,
lihtsates olukordades
pakub ja kusib abi.

Tootab grupis Uhise

eesmargi nimel, abistab

vajadusel kaaslast.

Oskab kaaslastega
arvestada ja teha
koostddd ning osutab
ja kusib vajadusel abi.

Moistab lihtsate
olukordade sobivust
taiskasvanu abil.

Tunneb ara sobimatu
kaitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
taiskasvanu
suunamisel sobiva
kaitumisuviisi.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside vahel ja

Opib neid tagajargedega

seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kaitumise
vahel, valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ning
moistab oma
kaitumise tagajargi.

Jargib lihtsaid
kokkuleppeid ja 6pib
viisakusreegleid
taiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja
putab jargida rihma
kokkuleppeid ning
lihtsamaid
viisakusreegleid,
vajadusel taiskasvanu
toel.

Jargib rihma reegleid ja

uldtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud
reegleid ja
uldtunnustatud
kaitumisnorme.

Markab, et inimesed
voivad valja naha
erinevad (nt
nahavary, kasv).

Teab, et inimestel
voivad olla erinevad
vajadused (sh
toevajadused) ja
kombed.

Raagib erinevustest

avatud ja madistval viisil.

Mabistab, et inimesed
voivad olla erinevad.

Avaldab eelistust
kahe valiku vahel.

Pakub ideid tegevuste
osas.

Arutab valikuid ja
otsustab koos
kaaslastega.

Osaleb jateeb
ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust
taiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud
olukorras taiskasvanu
juhiste toel.

Puuab uudsetes
olukordades ise
hakkama saada,

Suudab uudsetes
olukordades toime
tulla vajadusel
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vajadusel kiisides
taiskasvanu abi.

taiskasvanu juhiseid
jargides.

5.4.

Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis on seotudtéomalu, tahelepanu
ning pidurdusprotsesside suunamise ja oma kaitumise kavandamisega.

Eneseregulatsioonioskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

3-4-aastane laps

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps

6-7-aastane laps

Valjendab oma
emotsioone
fausiliselt (nt nutt,
kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone
taiskasvanu toel (nt
olen robmus, olen
kurb).

Suudab emotsioone
kirjeldada — mis teeb
kurvaks voi 6nnelikuks
—ja 6pib mbistma ka
keerukamaid tundeid
(nt uhkus, habi jm).

Suudab oma
emotsioone kirjeldada
ning sobival viisil
valjendada.

Osaleb taiskasvanu
toel mangudes ja
igapaevategevustes.

Algatab moningaid
mange ja tegevusi
taiskasvanu
suunamisel.

Kavandab mange ja
igapaevategevusi ning
viib alustatu enamasti
l6puni, kuid voib

vajada taiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja
korraldab mange ja
igapaevategevusi ning
viib alustatud
tegevused l6puni.

Jargib lihtsamaid
juhiseid taiskasvanu
suunamisel ja

Lahendab Ulesandeid
jateeb koostood
kaaslastega, vajades

Tegutseb iseseisvalt ja

grupis
eesmargiparaselt,

Suudab pingutust
ndudva tooulesande
kallal iseseisvalt ja

keskendub taiskasvanu suutes keskenduda ja grupis sihiparaselt
lihiajaliselt alustatud | juhendamist. pingutada Ulesannete | tegutseda.
tegevusele. taitmisel, vajadusel

taiskasvanu toel.
Saab aru Oskab tuttavas Oskab avalikus ruumis | Oskab erinevates
lihtsamatest keskkonnas sobivalt (nt teater, kontsert, olukordades sobivalt

kaitumisreeglitest

kaituda ning teab,

liiklus) sobivalt kaituda

kaituda ning muudab

ning puuab neid mida tohib, mida ja lahtuda oma kaitumist

taiskasvanu toel mitte. kokkulepitud vastavalt tagasisidele.

igapaevategevustes reeglitest.

jargida.

Osaleb taiskasvanu Opib taiskasvanu toel | Oskab vajadusel Oskab vajadusel

suunamisel vaimset tasakaalu ja iseseisvalt kasutada kasutada vaimset

rahunemist rahunemist lihtsamaid vaimset tasakaalu ja

soodustavates soodustavaid tasakaalu ja rahunemist

tegevustes. tegevusi. rahunemist soodustavaid tegevusi.
soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama On omandanud Saab hakkama Saab hakkama

lihtsamate esmased eneseteenindamisega | eneseteenindamisega

eneseteenindamise

eneseteenindamise ja

ja on omandanud

jatal on kujunenud
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toimingutega

(riletumine, s6Omine,
tualeti kasutamine) ja

todharjumustega
(lehtede riisumine,
manguasjade
koristamine).

tooharjumused, voib
vajada taiskasvanu
tuge.

enesekohased

tooharjumused (isiklike

asjade hoidmine,
vahendite
heaperemehelik
kasutamine).

esmased
tooharjumused.

5.5. Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond aitab lapsel moista iseennast ja oma suhet Umbritseva
sotsiaalse, kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga, kujundades teadlikku,
hoolivat ja vaartustavat hoiakut. Selle kaudu arenevad ka tema tunnetus-, suhtlus- ja
motlemisoskus, kujuneb positiivne minapilt ja kuuluvustunne nii looduses Kkui
Uhiskonnas.

Valdkonna sisu: mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha; perekond ja
peretraditsioonid; erinevad ametid ja t66 tdhendus; kodumaa stmbolid, rahva- ja
kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased;
inimeste erinevus; turvaline kaditumine, ohuolukordade aratundmine ja abi kutsumine;

kultuuriline mitmekesisus ja

tervise vaartustamine: hlgieen, hammaste tervis, une ja puhkuse tahtsus, kehaline

aktiivsus; mitmekesine ja tervislik toitumine; rahakasutus ja raha otstarve;
digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite
jargimine; kodukoha loodus ja selle eripara; loodusvaatlused, muutused looduses eri
ajatsuklites; loodusnahtused ja aastaaegade seos; inimese mdju loodusele ja
keskkonnahoidlik kaitumine; elukeskkonna moju tervisele ja kaitumisvalikutele; kodu
digivahendid,

jalakaija ohutu kaitumine,

ja ehitised; igapaevased nende kasutus:
kodumasinad, robootika;

osalemine, turvavarustus; jadtmed ja ressursside saastmine.

tehisseadmed ja

lilklusohutus: lilkluses

Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond | 3-4-aastane laps | 4-5-aastane 5-6-aastane laps 6-7-aastane
laps laps
Mina Utleb kiisimise Kirjeldab enda Kirjeldab oma Oskab
korral oma ees- valimust ja iseloomu ja huve tutvustada ja
ja ennast lihtsate detailsemalt, oskab | kirjeldada

perekonnanime,
vahuse ja soo
(poiss, tudruk)
ning nimetab
taiskasvanu
abiga oma
lemmiktegevuse.

omaduste kaudu
(nt kiire, r6dmus,
meeldib
joonistada).

vorrelda end
sOpradega.

iseennast, enda
omadusi ning
huvisid.
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Kehaosad ja

Osutab kisimise

Tunneb oma

Kirjeldab kehaosi

Oskab nimetada

privaatsus korral peale, kehaosi, teab (sh erinevaid kehaosade
katele, jalgadele, | nende organeid) ja nende nimetusi, teab
silmadele, suule, | lihtsamaid ulesandeid, nende
ninale ja ulesandeid ning | kirjeldab poiste ja vajalikkust ja
kérvadele ning moistab, et tudrukute erinevusi, | mille poolest
nimetab nende moned kehaosad | teab, millised erinevad
kehaosade on privaatsed ja kehaosad on privaatsed
peamist otstarvet | kuuluvad ainult privaatsed, ning kehaosad
(nt kérvadega talle. oskab seista oma teistest.
kuulatakse). isiklike piiride eest.

Kodu, pere, Raagib, kellega ta | Kirjeldab, mida Kirjeldab oma pere | Oskab kirjeldada

peretraditsioo | koos elab ja talle meeldib kombeid, erinevaid | oma kodu,

nid

oskab kirjeldada
pereliikmeid.

oma perega
teha, toob
naiteid kodust
(nt kortermaja,
eramaja) ja

ruume kodus ja
nende otstarvet.

perekonda ja
peretraditsioone.

kommetest.

Ametid Nimetab Nimetab Nimetab ja kirjeldab | Oskab nimetada
igapaevaelust moningaid erinevaid ameteid ja | ja kirjeldada
tuttavamaid ameteid ja oskab | raagib, kelleks erinevaid
ameteid (nt kirjeldada, mida | tahab suurena ameteid.
Opetaja, arst). nad teevad. saada.

Eesti Teab, et elab Nimetab Eesti Teab Eesti Vabariigi | Oskab nimetada

simbolid ja Eestis, kus riigi sumboleid presidendinime ja Eesti riiklikke

kultuuritradit- | raagitakse eesti (lipp, hiumn, nimetab moéningaid | siumboleid,
sioonid keelt, tunneb ara | vapp, lind, lill, tuntud Eesti rahva- ja
Eesti lipu, kivi) ja nimetab kultuuritegelasi ning | kultuuritradit-
rahvuslinnu ja monda kirjeldab tuntumaid | sioone ning
lille ning nimetab | rahvuspuha/ tava | rahvakombeid. olulisemaid
kisimise korral (nt mardipéaeyv, kultuuritegelasi.
puhadega seotud | laulu- voi
tegevusi. tantsupidu).

Erinevuste Markab, et teised | Toob vordluses Oskab selgitada Saab aru, et

maoistmine lapsed voivad valja inimeste inimeste erinevusi inimesed on

kaituda voi valja
naha erinevalt.

erinevusi (keel,
toit, riietus) ja

(nt kuidas inimesed
erinevad keele,

erinevad ning
neil on erinevad

vajadusi. toidu vai riietuse vajadused ja
poolest) ja margata | kultuuritradit-
vajadusi ning sioonid.
kultuuritraditsioone.
Turvalisus, abi | Nimetab Nimetab ohtlikke | Teab, kuidas Oskab
kutsumine esemeid, mis esemeid ja turvaliselt kaituda ebameeldivat es
voivad olla tegevusi (nt (nt ohtude vOi

ohtlikud (nt nuga,

terariistad, man-

ennetamine ja

ebaturvalistes
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kaarid) ja raagib gimine ohtlikes markamine) ja olukordades
taiskasvanule, kohtades) ja kirjeldab, millal turvaliselt
kui kardab voi on | teab, et abi tuleb helistada kaituda ning
saanud haiget. saamiseks tuleb | hadaabinumbril vajadusel abi
podrduda ning millist infot kutsuda.
usaldusvaarse helistades
taiskasvanu edastada.
poole (nt
politseinik,
Opetaja),
nimetab hadaabi
numbrit 112.
Tervis ja Teab, et varske Nimetab tervist Teab, milline Oskab
keskkond ohk, liikumine ja | toetavaid keskkond, tegevus kirjeldada,
tervislik toit on tegevusi vOi kaitumine aitab | kuidas Umbritsev
kasulikud ja keskkonnas (nt tervist hoida ja keskkond ja
oskab neid oma varskes 6hus milline kahjustab. inimeste
enesetundega viibimine, puhtas kaitumine voib
seostada. vees ujumine). maojutada tervist
ning teab, kuidas
oma tervist
hoida.
Hammaste Teab, et hambaid | Nimetab Nimetab hammaste | Oskab selgitada,
tervis peab pesema ja hammaste jaoks | tervise jaoks mida on vaja
nimetab kasulikke ja vajalikke tegevusi teha selleks, et
hammaste kahjulikke (hammaste hoida hammaste
hooldamise toiduaineid ning | pesemine, tervislik | tervist.
vahendeid. oskab selgitada, | toitumine,
miks ja kuidas hambaarsti juures
tuleb hambaid kaimine).
pesta.
Isiklik htigieen | Teeb Teab vajalikke Selgitab Oskab selgitada,

hugieenitoiming
uid (nt kate pesu,
nuuskamine)
taiskasvanu

hugieenitoimingu
id ning teeb neid
iseseisvalt
taiskasvanu

hugieenitoimingute
vajalikkust ja jargib

igapaevaseid
hugieeniharjumusi

miks on oluline
jargida
igapaevaelus
isikliku hlgieeni

suunamisel ja meeldetuletusel. | iseseisvalt. p&himabtteid.
vajadusel abiga.
Inimese mdju | Hoiab Teab, miks on Selgitab, millised Markab ja
keskkonnale: | taiskasvanu vaja loodust tema teod vdivad kirjeldab enda ja
loodushoid, juhendamisel hoida ja osaleb mojutada teiste tegevuse
saastev areng | lihtsate keskkonnasaast- | keskkonda ja miks maoju
tegevuste kaudu | likes tegevustes. | onoluline loodust keskkonnale
keskkonda (nt hoida ning mis ning kaitub
sorteerib prugi). juhtub, kui seda keskkonda
mitte teha. saastvalt.
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Kodukoha Kirjeldab Nimetab Tunneb ja nimetab Tunneb oma

eripara ja taiskasvanu konkreetseid kodukoha kodukoha

loodus suunamiseloma | looduselemente | loodusobjekte (nt eripara ja oskab
kodukoha oma kodukohas | Emajogi, kirjeldada
loodust ja tunneb | (nt meie kodu Munamagi), loomi, kodukoha
jalutuskaigul ara | lahedal on jary, taimi ja moisteid (nt | loodust.
tuttavaid kohti. seal on suured linn, kiila, mets,

puud). park, meri).

Looduse Nimetab Eristab ja Kirjeldab loodust ja | Oskab kirjeldada

sbltuvus taiskasvanu nimetab inimeste tegevusi loodust ja

ajatsuklitest juhendamisel 006péaeva osasid erinevates inimeste
0606péaeva osasid ja aastaaegu, ajatsuklites: tegevusi
(hommik, lduna, | seostab neid 00paev, aastaring. erinevates

ohtu, 60) ja
kirjeldab
nendega seotud
tegevusi ning
tutvub erinevate

mone tuupilise
loodusnahtuse ja
tegevusega (nt
slgisel lehed
langevad ja me

ajatsuklites.

aastaaegadega. riisume lehti).
Loodusnahtu- | Nimetab Kirjeldab Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada
sed erinevaid taiskasvanu toel | ilmastikunahtusi loodusnahtusija
ilmastikunahtusi | aastaaegu ning oskab neid selgitada
(nt sajab vihma, seoses seostada ilmastikunah-
tuul puhub) ja ilmastiku- ja aastaaegadega. tuste soltuvust
modningaid loodusnahtus- aastaaegadest.
aastaajale tega.
omaseid
tunnuseid
taiskasvanu
suunamisel.
Ohud seoses | Arutleb Nimetab Oskab nimetada, Oskab kirjeldada
keskkonnaga | taiskasvanu tegevusi, mis mida tuleb teha voimalikke ohte
juhendamisel voivad olla ohutuse tagamiseks | seoses
ohtlike ohtlikud nii erinevates keskkonnaga,
olukordade ule loodus- kui keskkondades. erinevate
looduskesk- tehiskeskkonnas tegevustegaja
konnas (nt ohud (ntujumine olukordadega.
metsas, taiskasvanu
veekogudel). jarelevalveta,
rattasdit kiivrita).
Liiklus Nimetab Arutleb ohtude ja | Selgitab Oskab liikluses

liiklusvahendeid
jatunneb ara
tuttavaid liiklus
marke (nt
valgusfoor,

ohtlike
olukordade ule
tanaval ning teab
moningaid
liiklusreegleid (nt

kaitumisreegleid
tanaval ja teab, et
liikluses tuleb olla
tahelepanelik ja
ettevaatlik ning

ohutult kaituda.
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ulekaigurada) sbdiduteed kaitub ohutult
ning selgitab Uletades tuleb erinevates
taiskasvanu peatuda, lilklusolukordades.
abiga nende vaadata,
tahendust. veenduda).
Tervislik Arutleb Nimetab, mison | Teab ja oskab Oskab
toitumine taiskasvanu tervisele selgitada, milliseid kirjeldada, mida
abiga, miks juur- | kasulikud ja toiduaineid onvaja | tdhendab
ja puuviljad on kahjulikud iga paev sula tervislik ja
kasulikud. s00gid ja joogid rohkem ja milliseid mitmekesine
(shvee tahtsus). | vahem, etolla terve. | toitumine.
Tervise Arutleb Nimetab tervist Teab ja selgitab, Oskab selgitada,
vaartustamine | tdiskasvanu hoidvaid tegevusi | miks uni, puhkusja | miks piisav
abiga, miks on (tervislik liikumine mdjutavad | puhkamine, uni
unija liikkumine toitumine, tervist. ja kehaline
vajalik. kehaline aktiivsus on
aktiivsus, uni, olulised tervise
puhkus). hoidmisel.
Kiusamisvaba | Arutleb Moistab Teab, et vagivald ja Oskab
kaitumine taiskasvanu taiskasvanu toel, | kiusamine on vale, kirjeldada, miks
juhendamisel, et teiste inimeste | ning oskab vagivald ja
miks loOmine, suhtes tuleb olla | ennetada, margata kiusamine ei ole
narrimine voi sallivja tunneb javajadusel lubatud
halvasti Utlemine | &ra kiusamis- abistada. kaitumine.
ei ole lubatud. kaitumise.
Raha Arutleb Teab, et Selgitab raha Oskab selgitada
taiskasvanu taiskasvanud kasutamise raha otstarvet.

juhendamisel,
mis onrahaja
milleks seda

kaivad tool raha
teenimiseks ja
arutleb, et raha

otstarvet— et see on
moeldud asjade
ostmiseks, teenuste

kasutatakse. eest saab osta eest tasumiseks ja

vajalikke asju (nt | moistab raha

toit, riided) ning | vaartust (nt seda

Opib mangudes peab koguma voi

raha kasutamist. | sdastma).

Digiturvalisus | Nimetab Arutleb Teab, kuidas Teab

taiskasvanu taiskasvanu digitehnoloogiat digitehnoloogi a
juhendamisel suunamisel eesmargiparaselt jainterneti

kodus ja
lasteaias
kasutatavaid
digiseadmeid (nt
arvuti, telefon) ja
teab mdningaid
ohtusid nende
kasutamisel.

digikaitumise
reeglite Ule (nt
piiratud aeg
ekraani
vaatamiseks,
voorastele ei Utle
oma nime).

kasutada (nt
Oppimiseks,
joonistamiseks),
nimetab moéningaid
ohte
digikeskkonnas (nt
isikliku info
jagamine,

turvalise ja
eesmargiparase
kasutamise
pohiméotteid ning
oskab nimetada
ohtusid
digikeskkonnas.

18




tundmatute linkide
avamine).
Digivahendite | Kasutab koos Kasutab Oskab Oskab
kasutamine taiskasvanuga taiskasvanu digivahendeid, sh digivahendeid
lihtsamaid juhendamisel robootikaseadmeid, | eesmargipara
robootikasead- digivahendeid, kasutada selt,
meid ning oskab | taidab lihtsaid konkreetse heaperemehe-
neid hoida. Ulesandeid (nt eesmargiga, likult ja loovalt
foto tegemine, iseseisvalt, paaris kasutada ning
api avamine) ja voi vaikerihmas juhib lihtsamaid
suudab jargides robootikasead
programmeerida | kokkulepitud meid.
lihtsamaid reegleid.
robootikasead-
meid.
5.6. Keeljakoéne

Keele ja kbne komponendid on: lugemine, kirjutamine, kdnelemine, kuulamine.

Keele ja kdne valdkonna sisu: keelekasutus: haaldamine, sbnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine; lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Keel ja kdne valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps

6-7-aastane laps

Alavaldkond | 3-4-aastane laps

Kirjalik kdbne | Tunneb
taiskasvanu
réhutatud

haaldamise jargi
kuulmise teel ara
haaliku haalikute
reas, nimetab
Uksikuid tahti ja
tunneb kirjapildis

Tunneb kuulates
iseseisvalt ara
haaliku haalikute
reas ja sbnades
(v.a
haalikuihendites)
, haalib
taiskasvanu abiga
lihtsamaid sénu

Maarab haaliku
asukoha (alguses,
keskel, l6pus)
haalikuuhendita
soOnas, teab
enamikku tahti
ning loeb Uksikuid
sonu kindlas
situatsioonis (nt

Tunneb tahti,
suudab lugeda
kokku 1-2 silbilisi
sonu.

erinevatel viisidel
voi vahenditega.

tahti ja oma nime.

joonistahti ja
taiskasvanu
juhendamisel
Uksikuid tuttavaid
sonu.

ara oma nime. ningtunneb araja | poe-ja

nimetab tanavanimed,

tuttavamaid tahti. | sildid).
Matkib lugemist Kirjutab Uksikuid Oskab kirjutada Oskab kirjutada
ja kirjutamist talle tuttavamaid enamikke 1-2 silbilisi

lihtsamaid s6nu
Oigesti jarjestatud
Uhekordsete
joonistahtedega.
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Haaldamine | Haaldab odigesti Haaldab odigesti Kordab jarele ja Oskab oma kdnes
enamikku koiki emakeele haaldab digesti ning ettedeldud
emakeele haalikuid ja 3-4 koiki emakeele sOnade
haalikuid (v.ar silbilisi tuttava haalikuid ja kordamisel
haalik) ja tahendusega tuttava haaldada digesti
lihtsamatest sénu. tdhendusega koiki emakeele
haalikutest soénu. haalikuid.
koosnevaid
konsonantuhend
eid (-nt, -lt, -mp
jne).
Sonavara Kasutab Laiendab oma Kasutab Valdab
igapaevases sOnhavara keerukamaid suhtlemiseks
suhtluses (vastandsoénad, lauseid, piisavat sbnavara
tuttavaid sénu, sh | omadussdnad jne) | moodustab jasuudab
liitsénu ja ja kasutab seda vajaduse korral vajaduselise
moodustab kahe- | lihtsates lausetes | s6nu uudsete sénu
kuni igapaevases objektide, moodustada.
kolmesonalisi suhtluses. nahtuste voi
lauseid. tegevuste
tahistamiseks (nt
nuga duna
koorimiseks -
ounanuga).
Suhtlemine | Algatabise Algatab ja jatkab Pusib enda voi Tuleb toime nii
aktiivselt suhtlust | taiskasvanuga teiste algatatud eakaaslaste kui
ning suhtleb dialoogi ka teemas, vajaduse | ka
meelsasti valjaspool korral kohaneb taiskasvanutega
eakaaslastega situatsiooni, teemamuutus- suhtlemisel,
koostegevuses. vahetab vesteldes | tega. arvestab
muljeid oma kaassuhtleja ja
kogemuste pdhjal suhtlemise
ning esitab paigaga.
kisimusi (nt Miks
ta nii tegi? Kuidas
teha?).

Jutustab Jutustab Jutustab pildi voi Oskab jutustada

taiskasvanu abiga
pildiseeria jargi,
Oeldes iga pildi
kohta Uhe
lausungi.

taiskasvanu
vahese abiga
nahtust, tehtust ja
moddunud
sindmustest 3-5
lausungiga (nt
mida ta tegi kodus
puhapéaeval).

kogemuse pohjal
seotud
lausungitega,
kasutades
sidesonu.

pildi, kuuldud
teksti vdi oma
kogemuse pohjal,
anda edasi
pdhisisu ja
olulised detailid
ning vahendada
seejuures oma
tundeid.
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Reageerib Saab taiskasvanu | Saab aru kuuldu Saab aru kuuldu

taiskasvanu abiga aru kuuldust | peamisest sisust, | sisustjasuudab

lihtsamatele ning oskab sellele | oskab sellele sellele sobivalt

juhistele. sobivalt reageerida ja reageerida.
reageerida. sobivalt vastata.

Pliluab oma Suudab oma Raagib oma Oskab oma

motteid ja soove motteid kogemustest ja motteid suulises

valjendada valjendada lihtsate | tahelepanekutest, | kbnes edasi anda.

taiskasvanu lausetega valjendades oma

suunavate tuttavates motteid

kisimuste abil.

olukordades.

arusaadavalt.

Kasutab kdnes eri

Kasutab kdnes

Kasutab kdnes

Kasutab kdnes

thupi lihtlauseid lihtsamaid pdimlauseid ja aktiivselt

(sh pdimlauseid. lihtsamaid liitlauseid.
koondlauseid). liitlauseid.

Loeb taiskasvanu | Loeb peast Teab peast moénda | Teab peast

abiga lihtsamaid liisusalme/ eestikeelset laulu | eestikeelseid
liisusalme. luuletusi. voi luuletust. luuletusi ja laule.

Muu keele- ja kultuuritaustaga lapse arengu hindamisel tuleb arvestada lapse

eelnevat

kokkupuudet

eesti

vanuseastme eeldatavaid tulemusi.

keelega.

Vajadusel

tuleb kasutada

noorema

Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti:

3-4-aastane laps

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps

6-7-aastane laps

Saab aru tuttavatest

Saab aru lihtsamatest

Saab aru 6pitud

Moistab tuttaval

eestikeelsetest Opitud sdnadest ja sOnadest ja valjenditest, | teemalja
sOnadest. valjenditest, mdistab moistab nende igapaevasuhtluse s
nende tahendust. tahendust ning kasutab kasutatavat
neid igapaevasuhtlus es | eestikeelset kdnet.
eakaaslaste ja
taiskasvanutega.
Kordab jarele Kordab jarele opitud Saab aru 6ppe-ja Tunneb araja
lihtsamaid sonu ja lausungeid kasvatustegevus e kaigus | moistab 6ppe- ja

igapaevaelus
kasutatavaid sonu ja
lausungeid (nt
mangin palli, panen
riidesse).

ning kasutab neid
tuttavate esemete,
tegevuste ja
omaduste
nimetamiseks.

omandatud sbénade
tahendusest ja valjendab
end lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

kasvatustegevus e
kaigus omandatud
sénu ja keelelisi
konstruktsioone ning
kasutab neid oma
kénes.

Opib taiskasvanu
suunamisel,
vajaduselviibete,

Saab aru taiskasvanu
toel (viiped, zestid) ja

Madistab eesti keelse
korralduse sisu ja
reageerib sellele

Saab aru opitud
sbnavara piires
korraldusest, mis on
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Zestide abil aru
saama lihtsatest
korraldustest, mis on
igapaevategevustega
seotud (nt hakkame
s60ma, laheme Oue).

reageerib lihtsatele
korraldustele.

vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse
moistmist zesti vOi
viipega.

vajadusel zesti vOi
viipega toetatud ja
toimib vastavalt.

Opib aru saama
igapaevategevustega
seotud kUsimustest
taiskasvanu toel.

Saab aru
igapaevategevusega
seotud kuisimustest
ning puuab
taiskasvanu toel
omandatud sbnavara

Saab aru lihtsast
kisimustest ning proovib
neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid
grammatilisi
konstruktsioone.

Saab aru lihtsast
kisimusest ning
vastab épitud
sbnavara ja
grammatiliste
konstruktsioonide

piires neile vastata. piires.
Saab aru Uksikutest Kasutab taiskasvanu Kasutab dpitud Kasutab kénes
viisakusvaljenditest suunamisel Uksikuid viisakusvaljendeid, sobivaid

(tere, palun, aitah).

viisakusvaljendeid.

vajadusel taiskasvanu
meelde tuletamisel.

viisakusvaljendeid.

Proovib haaldada
taiskasvanu abiga
Uksikuid lintsamaid
sonu.

Haaldab taiskasvanu
abiga lihtsamaid
sOnu.

Kordab taiskasvanu
juhendamisel vordleva
haaldamise abil ja
vajadusel zesti voi
viipega toetatud
lihntsamaid, erineva
haalikupikkusega sénu.

Suudab korrata
vordleva haaldamise
abil ja vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud
erineva
haalikupikkusega
sonu.

Tunneb taiskasvanu
réhutatud
haaldamise jargi
kuulmise teel ara
haaliku haalikute reas
jatutvub eesti
tahtedega (nt
klotsidel,
oppemangudes,
,raakivatel seintel”).

Tunneb kuulates
iseseisvalt ara haaliku
haalikute reas ja
sOnades (v.a
haalikuuhendites),
haalib taiskasvanu
abiga lihtsamaid sénu
ning tunneb ara
Uksikuid tahti ja
kirjapildis oma nime.

Maarab haaliku asukoha
(alguses, keskel, l6pus)
haalikuthendita sbnas,
teab enamikku tahti ja
loeb uksikuid s6nu.

Tunneb eesti keele
tahestikku, suudab
kokku lugeda 1-2
silbilisi sénu.

Matkib Uksikute
eestikeelsete tahtede
kirjutamist erinevatel
viisidel voi

Kirjutab taiskasvanu
toel Uksikuid talle
tuttavaid eestikeelseid
tahti.

Kirjutab enamikku
joonistahti ja taiskasvanu
juhendamisel Uksikuid
tuttavaid sonu, sh oma

Oskab kirjutada
vahemalt 1-2 silbilisi
lihtsamaid s6nu
Oigesti jarjestatud

vahenditega. nime. Uhekordsete
joonistahtedega.
Opib taiskasvanu Kordab taiskasvanule | Teab peast mdnda Teab peast

suunamisel tksikuid
lihtsamaid
eestikeelseid laule ja
liisusalme koos
liigutustega.

jargi lihtsamaid
eestikeelseid laule voi
luuletusi.

tuttavamat eestikeelset
laulu voi luuletust.

eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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5.7.
Matemaatika

Matemaatika
valdkond toetab
probleemilahendusoskuse arengut ja

lapse modtlemise, loogika,

jaguneb alateemadeks:

tahelepanu ja
hulgad,
ruumi- ja ajataju; geomeetrilised

arvud,
loendamine, arvutamine; suurused, mootmine;
kujundid, mustrid.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond | 3-4-aastane 4-5-aastane laps | 5-6-aastane laps 6-7-aastane laps
laps
Hulga Otsustab, kas Ruhmitab Ruhmitab ja Oskab maarata
moiste ja ese kuulub voi ei | esemeid kahe nimetab hulga esemete hulga
vordlemine kuulu erineva tunnuse erinevaid ja Uhiseid | Uhiseid tunnuseid
moodustatud jargi (ntvarv ja tunnuseid. jajaotada
hulka. kuju). esemeid
hulkadesse,
arvestades
samaaegselt
kahte tunnust.
Moodustab Vordleb esemete | Vordleb hulki Oskab vorrelda
sarnaste hulki ning kasutades moisteid | hulki, kasutades
tunnuste alusel | otsustab, midaon | jatutvub ega moisteid rohkem,
paarid ja rohkem, vahem rohkem kui (>), vahem, vordselt.

vordleb neid.

vOi vordselt.

vahem kui (<) ja
vordselt (=).

Loendamine,
numbrite
tundmine ja
arvutamine

Loendab 5 piires
jatunneb
arvude rida 5ni.

Tutvub arvude ja
numbrimarkidega
10ni ja kirjutab
neid naidise jargi.

Loendab 12 piires,
teab arvude rida
12ni, tunneb ja
kirjutab
numbrimarke ning
nimetab antud

Oskab 12 piires
loendamise teel
kindlaks teha
esemete arvu,
teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb

arvule numbrimarke ning
eelnevat/jargnevat | oskab neid
arvu. kirjutada.
Mangib koos Saab aru, et Paneb kokku kahe Oskab liitaja
taiskasvanuga parast juurde hulga esemed ja lahutada viie
mange, mis lisamist on liidab ning vétab piires ning tunneb
toetavad esemeid rohkem Uhest hulgast marke +, —, =.
liitmisest ja ja parast esemeid ara ja
lahutamisest aravotmist lahutab.
aru saamist labi | vahem.

praktilise
kogemuse (nt
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klotsidest torni
ehitamine,
poemang).

Kuulab
taiskasvanu

Koostab koos
taiskasvanuga

Koostab luhikese
matemaatilise

Oskab koostada
kahe esemete

matemaatilist lihtsa jutukese kahe hulga | hulga jargi
jutukest, mis on | matemaatilise kohta (nt,,Muloli 3 matemaatilisi
illustreeritud jutu kahest ouna, andsin 1 jutukesi.
naitlike hulgast. ara“).
vahenditega ja
putab sellest
aru saada.
Suurusedja | Vordleb kahte Vordleb ja Jarjestab kuni 5 eset | Oskab jarjestada
modtmine, eset suuruse jarjestab 3 eset suurustunnuse kuni viite eset
uhikud (suurem - suuruse, pikkuse, | jargi, leiab suuruse jargi
vaiksem), laiuse ja kdrguse vaadeldavast (pikkus, laius,
pikkuse (pikem - | jargi ning kasutab | objektist silmajargi | kérgusjm).
lUhem), laiuse vastavaid suurema - vaiksema
(laiem —kitsam) | moisteid. - sama suure ning
jargi ning kontrollib objekte
kasutab kérvutades.
lihtsamaid
modisteid.
Tunneb Teab, et rahaga Seob rahasumma Teab
igapaevaelus saab asju ostaja kogustega, oskab enamkasutatavaid
aramunte ja moisteid ,sent” ja | lihtsamat summat raha- ning
rahatahti ning »euro” ning kokku arvutada (nt mootuhikuid
kasutab neid kasutab poemang) ning (euro, sent,
mangudes. vordlemisel tutvub meeter, liiter,
moisteid mootuhikutega kilogramm) ja
»kergem” ja (meeter, liiter, seda, kuidas ning
»Lraskem”. kilogramm) ja kus neid uhikuid
nende kasutatakse.
kasutamisvdimalus-
tega.
Tunneb mangus | Méédab Mbddab esemete Oskab moota
modtmise teel taiskasvanu toel pikkust esemete pikkust
ara erineva esemete pikkust kokkulepitud kokkulepitud
pikkusega noori voi muu modtuhikuga (nt modtuhikuga
esemed (nt pikk, | vahendiga. pulk, samm) ja (samm, pulk, ndor
lUhike). vordleb tulemusi. vms).
Geomeetrili- | Eristab ringi, Nimetab ja leiab Tutvub ruumiliste Tunneb araringi,
sed kujundid | kolmnurka ja tasapinnalisi kujunditega kera ja kolmnurga,
ja mustrid nelinurka ning kujundeid (ring, kuup ja markab nelinurga, kera ja

leiab
kujunditega

kolmnurk,
nelinurk),

sarnasusija
erinevusi

kuubi ning oskab
neid kirjeldada.
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sarnaseid kirjeldab tasapinnaliste
esemeid erinevate kujunditega (ring,
lAhiimbrusest. | nelinurkade nelinurk).
(ruudu ja
ristktliku)
sarnasusija
erinevusi.
Jatkab dpetaja Loob ja jatkab Loob ja jatkab Markab
antud mustrit mustreid mustreid, rutme Umbritsevas
(nt punane- erinevate ning markab neid keskkonnas
sinine punane vahenditega (nt Umbritsevas mustreid, ritme ja
nupp). looduslikud keskkonnas (nt kordusi, oskab
materjalid, pérandaplaadid on | neid loogiliselt
varvilised kollane-roheline- jatkata ja luua.
esemed). kollane-roheline,
jalajaljed lumel).
Orienteeru- Kasutab Kasutab Teab, kasutab ja Oskab kasutada
mine ajas taiskasvanu toel | tuttavates eristab mdisteid: Oigesti mdisteid

moisteid: tana,
homme, eile.

olukordades
moisteid: tana,
eile, homme,
praegu, enne.

eile, tana, homme,
enne, praegu,
varem - hiljem,
noorem -vanem.

eile, tana,
homme, enne,
praegu, varem —
hiliem, noorem -
vanem.

Kordab
taiskasvanu
jargi
nadalapaevade
nimetusi ja leiab
aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid (nt

Nimetab
taiskasvanu toel
jakirjeldab
erinevaid
aastaaegu,
nadalapaevi diges
jarjestuses ning
tutvub kuude

Teab aastaaegade
janadalapaevade
jarjestust ning
seostab kuid
aastaaegadega.

Oskab nimetada
nadalapéaevi, kuid,
aastaaegu Oiges
jarjestuses.

piltidel, nimetustega.

vestluses vm).

Kirjeldab Teab, millisel Nimetab oma Oskab nimetada
aastaaega, aastaajalontema | sUnnipaevaja kuud, | oma slUnnikuud ja

millal on tema
stinnipaev (nt
siis, kui lumi on

sUnnipaeyv ja
taiskasvanu toel
nimetab oma

kasutades
vajadusel
abivahendeid (nt

paeva.

maas; siis, kui stnnikuud. sUinnipaevapuu,

puude lehed kalender).

lAhevad

kollaseks).

Markab Mdistab Tuvastab kellal Oskab méaéarata

taiskasvanu toel
kella lilkumist,
seostab teatud

taiskasvanu toel,
et kella suur seier
(Uleval) naitab

taistundi (analoog-
ja digitaalkellal) ja

kellaaega
taistundides.
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tegevusi kindla | taistundija nimetab seda
kellaajaga. tuvastab taistunni | digesti.
kellaaja
analoogkellal.
Orienteeru- Kasutab tais- Maarab enda Maarab eseme (nt Orienteerub
mine kasvanu toel asukohta teiste robootika vahendi) ruumis, ouealal ja
ruumis, lihtsaid ruumilisi | laste ja asjade asukohta teise paberil ning oskab
Ouealal ja moisteid: peal, suhtes (nt seisan | eseme suhtes maarata eseme
paberil all, ees, taga sObra taga, olen ruumis, duealal (nt | asukohta teise
igapaevastes laua ees), ning GPS kunst) ja eseme suhtes- all,
mangudes ja taiskasvanu toel paberil kasutades peal, kohal,
tegevustes. vasakut ja moisteid all, peal, keskel, aarel,
paremat poolt. kohal, keskel, aarel, | vasakul, paremal.
vasakul, paremal.
5.8. Kunst

Kunstitegevuses uurib ja katsetab laps erinevaid materjale, t66votteid ja -vahendeid,

omandades samal ajal tehnilisi oskusi.

Kunsti valdkonna sisu: objekti voi ndhtuse vaatlemine: vaadeldavas objektis ja ndhtuses

oluliste tunnuste, detailide markamine; kujutamine ja valjendamine: mdétete ning tunnete

edasiandmine nahtaval kujul;
lisavaartuse andmine;

kujundamine:
tehnilised oskused:

objektile vormi,
voolimine,

joonistamine,

kuju ja esteetilise

maalimine,

meisterdamine; kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Kunstitegevuse t66d valmivad lapse iseseisva tegevuse tulemusena.

Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

3-4-aastane laps

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps

6-7-aastane laps

Leiab taiskasvanu
juhendamisel
lAhimast uUmbrusest
Uksikuid detaile ja
objekte ning kujutab
neid lihtsustatult.

Leiab taiskasvanu
juhendamisel
l@himast umbrusest
detaile ja objekte ning
pulab neid omavahel
seostada ja kujutada.

Leiab ldhimast
Umbrusest detaile ja
objekte ning kujutab
neid vabalt ja
isikuparaselt.

Oskab leida
Umbritsevat
vaadeldes detaile,
objekte ja
nendevahelisi
seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt
valitud ja isikuparasel
viisil.

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel,
savi).

Katsetab taiskasvanu
juhendamisel
erinevaid
kunstimaterjale ja

Oskab taiskasvanu
juhendamisel
mitmekulgseid
kunstitehnikaid,
materjale ja vahendeid

Oskab mitmekaulgseid
kunstitehnikaid,
materjale ja
vahendeid kasutades
valjendada

26




valjendab ennast
kunstit6o kaudu.

kasutades valjendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.

meeleolusid ja
kujutluspilte.

Kasutab etteantud
vahendeid
taiskasvanu
suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid
vahendeid ohutult ja
sihiparaselt kasutada.

Valib sobivad vahendid
ning kasutab neid
ohutult ja sihiparaselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid ja votteid
ohutult ning
sihiparaselt.

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel oma
kunstitodd luhidalt ja
nimetab kujutatud
objekte.

Jutustab taiskasvanu
suunamisel oma
kunstitodst ja opib
valjendama oma
arvamust kaaslaste
kunstitoode kohta.

Kirjeldab oma t66
protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab
teiste tdode suhtes
heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma
kunstitodd ja arutleda
kaaslaste kunstitoode
ule.

Kaunistab eseme
taiskasvanu valitud
vahendite (nt
Sabloon, tempelvm)
jajuhendamise abil.

Kavandab ja
kaunistab eseme
taiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib
vahendid ja kaunistab
eseme iseseisvalt.

Koostab ise vdi valib
toost lahtuvalt
sobivad motiivid voi
vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb taiskasvanu
juhendamisel
kaaslastega
uhistood.

Jagab todvahendeid
kaaslastega ja osaleb
uhises kunstitdos.

Teeb iseseisvalt to6d
rihmas, jargides
kaaslastega uhises
kunstitoos
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja
teostada kaaslastega
uhist kunstitood.

Raagib taiskasvanu
suunamisel
kunstitoost.

Vaatleb kunstitoid ja
jutustab teosest
taiskasvanu

Arutleb nii enda kui ka
teiste kunstitoode Ule,
suhtudes kaaslaste

Vaatleb kunstiteoseid
ja oskab vestelda.

suunamisel. t6ddesse heasoovlikult.
Kaunistab Valib taiskasvanu Oskab iseseisvalt Kasutab kunsti 6pi- ja
taiskasvanu abiga suunamisel kavandada ja valida kasvukeskkonna
rihmaruumi. kaunistuse kunstivahendid 6pi- ja kujundamisel.

tegemiseks vahendid
ja paigutab need
rdhmaruumi.

kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Tunneb ara tuttavad
digiseadmed,
kasutab neid koos
taiskasvanuga.

Pildistab voi filmib
taiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada
digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti,
videot voi salvestades
heli.

Loob digitaalset sisu
(naiteks foto, heli,
video).

5.9.

Valdkonna sisu on:

Muusika

laulmine; muusika kuulamine;

rutm; muusikalis-rutmiline

liikumine; pillimang. Muusika valdkonna tegevused viiakse labi manguliselt ldimituna
tahtpaevade ja traditsioonide ning rihmas kasitletavate teemadega.
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Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond | 3-4-aastane laps | 4-5-aastane laps | 5-6-aastane laps | 6-7-aastane laps
Laulmine ja Huvitub Laulab peast Laulab teistega Oskab laulda
muusika laululistest lihtsamaid 6pitud | koos ja samas eakohaseid laule
kuulamine tegevustest laule rithmaga tempos 6pitud kaaslastega ja Uksi.
(plaksutab, teeb samas tempos. eakohaseid laule,
kaasa kasutades
kokkulepitud loomulikku haalt.
liigutusi), laulab
taiskasvanuga
kaasa uksikuid
fraase ja
laululdike.
Tunneb ré6omu Valjendab Teab muusikalisi | Suudab laulu voi
kuulatavast emotsionaalselt pdhimoisteid: muusikapala
laulust voi kuulatud aeglane —Kkiire, tahelepanelikult
muusikapalastja | muusikas tajutud | kérge — madal, kuulata ning
reageerib eristuvaid vali - vaikne, kuulatud muusikat
muusikale meeleolusid réoédmus - kurb ja iseloomustada.
emotsionaalselt | liigutuste ja oskab nende
(nt plaksutab, liikumisega, kaudu kuulatud
kbigutab keha). tunneb kuulmise muusikat
jargi ara opitud iseloomustada.
laulu.
Tunneb araja Eristab kola jargi Eristab muusikat | Eristab dpitud pille
imiteerib looma- | dpitud pille (nt kuulates tambri ja kéla jargi.
jalinnuhaali. kélapulgad, enamlevinud pille
tamburiin, (nt klaver, viiul,
marakas). floot).

Pillimang Mangib kehapillil | Mangib ritmipille | Mangib opitud Oskab mangida
(plaksud, patsud) | (nt kélapulgad, pillidel eakohastel pillidel
ja lihtsamatel tamburiin, ritmisaateid opitud lauludele,
pillidel (nt kuljused) muusika | lasteriimidele ja riimidele ja
marakas, kuulamise, lauludele dige instrumentaalpala-
ritmimuna, liikumise ja hoiu ja dele lihtsaid
kelluke) laulmise saateks. | manguvotetega, kaasmange Uksi ja
taiskasvanuga ansamblimangus | koos kaaslastega.
kaasa, eristades osaledes alustab
kiiret ja aeglast ja ldpetab koos
ratmi. teistega, mangib

nendega Uhes
tempos.

Muusikalis Liigub koos Juhindub muusika | Arvestab Oskab liikuda

ratmiline taiskasvanuga, meeleolust ja liikumisel vastavalt muusika

liikumine reageerides ratmist ning muusika
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muusika puuab lilkumisel meetrumiga, ratmile ja
eristuvatele nendega muudab liikumist | meeleolule.
vormiosadele arvestada. muusikaosade ja
(jooks, kond, muusikaliste
seisak). valjendusvahen-
dite vaheldumise
pohjal (tempo,
dinaamika,
register).
Sooritab lihtsaid | Tantsib, Esitab opitud Oskab tantsida
tantsuliigutusi kasutades tantse, kasutades | eakohaseid tantse
(keerutus eakohaseid eakohaseid Uksi ja koos
kohapeal, tantsuelemente tantsuelemente kaaslastega.
poolkukk, kand- (liikumised ringis, | (nt hUpaksamm,
javarvasastak, kolonnis, lilkumised
réhksamm, paarilisega paarilisega).
liigutused keerutamine),
ulakehaja osaleb
katega) laulumangud es.
taiskasvanu
ettenaitamisel.
Juhindub oma Valjendab Imiteerib ja Oskab valjendada
liikumise valikul muusika katsetab loovaid ennast loovalt
muusika meeleolu lilkumisi, muusikalis
iseloomust ja liilkkumise kaudu. kasutades ratmilise liikkumise
taiskasvanu erinevaid kaudu, kasutades
ettenaditamisest. vahendeid ja liikumisel erinevaid
arvestades liigutusi,
muusika tantsusamme,
meeleoluga. vahendeid.

5.10.
Liikumisoskused jagunevad: edasiliikumisega seotud oskused (kdndimis-, jooksmis-,

Liikumine

ronimis-, hldppamis-, huplemis-, roomamis-, veeremis-, tantsuoskus); vahendil

edasiliikumisoskused (jalg- voi tdukerattaga sditmise, suusatamise, kelgutamise oskus);
(viskamis-, porgatamisoskus,
jalaga/kaega palli lo6misoskus, vahendiga palli l66misoskus); kehakontrollioskused

vahendi kasitsemisoskused putdmis-, veeretamis-,

(tasakaaluoskus seismisel, liikumisel, erinevates asendites ja liikumiste
kombinatsioonides).
Valdkonna lilkumine sisu on: liikumisalased uldteadmised; pdhiliikumised;

liikumismangud; erinevad spordialad; tants ja ritmika.

Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti:
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3-4-aastane laps

4-5-aastane laps

5-6-aastane laps

6-7-aastane laps

Suudab keskenduda
tuttavale ja
huvipakkuvale
kehalisele tegevusele
taiskasvanu
suunamisel.

Suudab keskenduda
ja sooritada uudseid
kehalisi tegevusi
taiskasvanu
suunamisel.

Suudab luhiajaliselt

pingutada ja keskenduda

kehalisele tegevusele
ning seda lépule viia.

Suudab pingutada ja
keskenduda
sihiparasele
kehalisele
tegevusele.

Tunneb liikumisel ja
mangimisel mdéningaid
ohutusreegleid, kuid
vajab taiskasvanu
suunamist ja
positiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt
jargib liikumisel ja
mangimisel reegleid,
kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja
mangimisel jargib
ohutus- ja
mangureegleid, suudab
juba teha arukamaid
valikuid manguks ja
liikumiseks.

Peab lilkumisel ja
mangimisel kinni
uldistest ohutus- ja
mangureeglitest,
valib liikumiseks ja
mangudeks sobivad
paigad ja vahendid.

Sooritab pohiliikumisi
opitud harjutustes ja
mangudes
(pohiliikumisoskused
alles arenevad ja
kujunevad).

Sooritab pohiliikumisi
sujuvalt aktiivses
tegevuses ja
mangudes.

Sooritab pohiliikumisi
sihiparaselt aktiivses
tegevuses ja mangudes.

Sooritab
pohiliikumisi
pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud.

Teeb tasakaalu,
painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab sooritada
tasakaalu, painduvust
ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tapsemalt
juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid
liikumiselemente,
sooritada kestvamaid
tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja

Oskab sooritada
osavust,
vastupidavust,
painduvust,
tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid
harjutusi ning

joudu arendavaid tegevusi.
harjutusi ning tegevusi.
Suudab kéndida Suudab sailitada Suudab seista Uheljalal Suudab

lihikest maad (nt 2-
3m) kitsal rajal, seista
uhel jalal méned
sekundid.

tasakaalu luhikest
aega paigal olles ning
liikkuda piiratud pinnal
ja liilkumise ajal hoida
kehaasendit (k.a
kelgutamisel,
suusatamisel,
tbukerattaga
sOitmisel vm).

ja oskab sooritada
lihtsaid
tasakaaluasendeid;
suudab kondida kitsal
rajal enesekindlalt ja
sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil
liikudes (nt kelgul,
suuskadel, touke- voi
jalgrattal).

sailitada tasakaalu
paigalolles ja
lilkumisel.

Sooritab harjutusi
Opetaja sonalise
seletuse ja
ettenaitamise jargi.

Sooritab harjutusi
Opetaja sonalise
seletuse jargi ja
putab ise lihtsaid

Sooritab harjutusi

Opetaja selgituste jargi ja

julgeb ka kaaslastele
liigutusi ja harjutusi ette
naidata.

Oskab sooritada
harjutusi 6petaja
selgituste jargijaise
harjutusi ette
naidata.
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liigutusi voi harjutusi
ette naidata.

Teeb lihtsaid liigutusi
muusika jargi.

Teeb lihtsaid ratmilisi
liikumisi (nt plaks-
plaks hupe).

Tunneb ja jargib lihtsat
ratmi (nt korduvad
mustrid, tempovahetus),
kasutab lihtsaid
tantsusamme Uksi ja
ruhmas tantsides.

Oskab sooritada
koos kaaslasega
ratmiliikumisi.

Reageerib lihtsatele
ritmidele ja
liikumisjuhistele (nt
muusika jargi liikuma
jaada voi liikkuda

aeglasemalt/kiiremini).

Jaljendab liikumisega
erinevaid rutme,
lihtsa muusika voi
plaksutuse saatel (nt
kénnib Uhtlases
tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja
muudab liikumisviisi
rutmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret
ritmi ning kohandab
oma liikumist vastavalt.

Oskab liikuda
vastavalt rutmile
Uhtlase ja vahelduva
tempoga.

Kasutab erinevaid
vahendeid (naiteks
pallid, ratikud, rongad,
suusad, kelgud jne)
loovalt ja katsetades,
mitte veel sihiparaselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid (naiteks
pallid, ratikud,
réngad, suusad,
kelgud jne) juba
sihiparasemalt (nt

Kasutab vahendeid
iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja
loovalt (nt suudab visata
palli sihtmarki,
veeretada ja keerutada

Oskab kasutada
liikkumisel erinevaid
vahendeid (naiteks
pallid, lindid,
ratikud, rongad,
reketid, suusad,

viskab palli soovitud rongast, kelgutada kelgud jne).

suunas, suudab turvaliselt).

rongast keerutada).
Mangib taiskasvanu Mangib lihtsamaid Mangib mange, kus on Oskab mangida
juhendamisel, lihtsaid | liikumismange, kus rohkem reegleid ja erinevaid liikumis- ja
mange, kus on on 1-2 reeglit. koostodd (nt liikkumis-ja | sportlike
liikumist ja vahem Sportlikke elemente sportlike elementidega elementidega
kindlaid reegleid. (ntviskamine, mangud mange.

hUppamine, meeskondades).

jooksmine) rakendab

mangus

sihiparasemalt.

Nimetab taiskasvanu
suunamisel méningaid
igapaevaseid lilkumisi
(ntjooksmine,
hUppamine, ronimine),
eriti neid, mida ise
sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapaevaseid lilkumisi
(nt rattasoit,
jooksmine,
tantsimine) ja
lihtsamaid
spordialasid, mida on
nainud voi ise teinud
(ntjalgpall,
tantsimine vm).

Nimetab erinevaid
igapaevaseid
liikumisvéimalusi (nt
jalgrattaga sbitmine,
kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid
nimepidi, eriti neid, mida
on ise proovinud voi
mida peres
harrastatakse.

Oskab nimetada
erinevaid
igapaevaseid
liikumisvbéimalusi ja
spordialasid.
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6. Lapse arengu hindamise jatoetamise pohimotted ja dokumenteerimine
ning meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja
analuusimiseks

6.1. Lapse arengu hindamise ja dokumenteerimise pohimotted

Lapse arengu hindamisel ja toetamisel ldhtutakse lapse vanusest, individuaalsest
arengust ning lasteaia Oppekavas kirjeldatud eeldatavatest arengutulemustest
uldoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.
Lapse arengu Kkirjeldamisel lahtutakse lapsest kui tervikust. Dokumenteerimisel
kirjeldatakse lapse tugevusi, huvisid, hoiakuid, toimetulekut ja arenguprotsessi ning
tuuakse valja saavutatud oskused ja kujunemisjargus padevused. Vajaduse korral
kirjeldatakse ka arendamist vajavaid valdkondi ning antakse soovitusi lapse edasiseks
toetamiseks.
Lapse arengu kirjeldamises ja analulsimises osalevad kdik rihma meeskonna liikmed
ning vajaduse korral teised spetsialistid, kes lapsega tootavad.
Lapse arengut dokumenteeritakse ELIISi keskkonnas. ELIISi lisavad 06petajad ja
abidpetajad vaatluste tulemusi ning tagasisidet lapse igapaevase toimetuleku kohta.
ELIISis séilitatakse:

e individuaalse arengu jalgimise kaardid (1AJK);

¢ individuaalsed arengukavad (IAK);

e muud lapse arengut kajastavad dokumendid.
Ruhmas kogutakse ja séilitatakse Oppeaasta l6puni lapse kunstitoid, toolehti ning
allkirjastatud dokumente. Kunstitdod ja téolehed antakse lapsele koju kaasa dppeaasta
l6pus. Lapsevanemal on digus tutvuda oma lapse arengut kajastavate materjalidega.

6.2. Lapse arengu hindamise meetodid ja vahendid

Opetajate kasutatavad hindamismeetodid
Ruhmameeskond kasutab lapse arengu hindamiseks ja jalgimiseks erinevaid meetodeid,
sealhulgas:
e lapse vabamangu ja kditumise vaatlust;
e vestlusijaintervjuusid lapsega;
e laste loovtoode analuusi;
e vestlusi lapsevanemate ning liikkumis- ja muusikadpetajatega;
e arengumange;
e teste ja muid hindamisllesandeid.
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Opetajate kasutatavad vahendid

Opetajad kasutavad lapse arengu toetamisel ja hindamisel: 5ppemange; digivahendeid;
todraamatuid ja muid dppetegevustes kasutatavaid vahendeid.

Tugispetsialistide kasutatavad hindamismeetodid

Tugispetsialistid kasutavad lapse arengu hindamiseks ja jalgimiseks vastavalt vajadusele
vaatluseid, standardiseeritud ja spetsialistide poolt valjatootatud teste.

Tugispetsialistide kasutatavad vahendid

Tugispetsialistid kasutavad lapse arengu toetamisel ja hindamisel: 6ppemange;
manguasju; enda koostatud dppematerjale; todlehti ja tdoraamatuid; loovteraapilisi
vahendeid.

6.3. Arenguvestlused

Arenguvestluse eesmark on luua lapsevanema ja Opetaja(te) vahel usalduslik ning
koostoine arutelukeskkond, kus vaadeldakse lapse arengut, hinnatakse tema
toimetulekut, lepitakse kokku edasised arengueesmargid ning leitakse lapse arengut
toetavad tegevused ja tingimused. Vajaduse korral ndustatakse lapsevanemat lapse
arengu toetamise klsimustes.

Uue lapse puhul tutvub opetaja koos lapsevanemaga lapsevanema poolt taidetud
ankeediga lapse arengu, harjumuste, huvide ja vajaduste kohta.

Opetaja koostab vahemalt iiks kord ppeaastas lapse arengu kohta kirjaliku kokkuvétte,
mis dokumenteeritakse individuaalse arengu jalgimise kaardil (IAJK). Kokkuvéte annab
ulevaate lapse arengust, tugevustest, edusammudest ning vdimalikest
arenguvajadustest. Individuaalse arengu jalgimise kaardi pdhjal toimub kevadel (aprill-
mai) iga lapse vahemalt Uhe vanemaga arenguvestlus.

Vajaduse korral vdib arenguvestlusi labi viia ka dppeaasta jooksul, kui vahemalt Uks
osapool naeb selleks vajadust.

6.4. Koolivalmidus

Koolivalmiduse sisu

Koolivalmidus on lapse sotsiaalsete, fuusiliste ja kognitiivsete oskuste kogum, mis
voimaldab tal edukalt kohaneda koolikeskkonna ja 6ppimisega.
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Sotsiaalsete oskuste hulka kuuluvad naiteks: koostdo taiskasvanutega, juhiste
moistmine ja jargimine, suhtlemine eakaaslastega, iseseisvus ja eneseregulatsioon.

Fuusilised oskused hélmavad muu hulgas: suutlikkust pikema aja jooksul keskendunult
tegutseda, valmisolekut koolipdeva rutmiga toimetulekuks, fuusilist vastupidavust ja
iseseisvat liikumist kooliteel.

Kognitiivsete oskuste hulka kuuluvad: tdhelepanu, malu, taju, probleemilahendusoskus,
planeerimine, jareldamine, otsuste tegemine, loovus, lugemis-, kirjutamis- ja arvutamise
eeloskused, 6pihuvi ja 6pimotivatsioon.

Koolivalmiduse hindamine

Lapse koolivalmidust hinnatakse kaks korda 6ppeaasta jooksul: augustis—septembris
ning martsis —aprillis. Hindamistulemused dokumenteeritakse individuaalse arengu
jalgimise kaardil (IAJK) ning lapsevanemat teavitatakse tulemustest kirjalikult.
Hindamistulemuste pohjal kavandatakse edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Lapsed, kelle tulemused viitavad tdiendava toe vajadusele, kaasatakse koostdos
lapsevanematega individuaalse arengukava (IAK) rakendamisse. Lasteaed pakub neile
uldtuge, mis voib hdélmata 6petaja individuaalset juhendamist ning vahemalt Uhe
tugispetsialisti teenust.

Martsi- aprilli hindamistulemuste pdhjal toimub lapsevanemaga vestlus, mille kaigus
analUusitakse lapse arengut, hinnatakse rakendatud tugimeetmete tulemuslikkust ning
lepitakse kokku edasised tegevused. Arukula Lasteaias Rukkilill toimub koolivalmiduse
mang martsis- aprillis koos vahemalt Uhe vanemaga.

Vajaduse korral arutatakse lapse koolitee jatkamise vbimalusi, sealhulgas dppimist
tavaklassis, tohustatud toe voi eritoe rakendamist ning koolipikenduse vajadust.

Koolivalmiduskaart

Opetaja koostab iga koolimineva lapse kohta koolivalmiduskaardi hiljemalt konkreetse
Oppeaasta tegevuskavas margitud tahtajaks. Koolivalmiduskaardil kirjeldatakse lapse
uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi ning vajaduse
korral antakse soovitusi edasiseks toetamiseks.

Koolivalmiduskaart on infosillaks lasteaia ja kooli vahel, aidates tagada lapse vajaduste
arvestamise koolikeskkonnas. Koolivalmiduskaart taidetakse ELIISi keskkonnas ning
laetakse Ules EHIS susteemi.
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Koolipikendus

Laps, kes dppimiskohustuslikku ikka joudes ei ole saavutanud vajalikku koolivalmidust,
voib Eesti Vabariigi haridusseaduse alusel alustada 6pinguid uhe dppeaasta vorra hiljem.
Koolipikendust vdib soovitada lapse koolivalmidust hinnanud lasteaed voi koolivaline
ndustamismeeskond.

Kui lapsevanem, lasteaed ja teised asjaosalised on koolipikenduse vajaduses uksmeelel,
vormistatakse koolipikendus lasteaias. Erimeelsuste korral annab soovituse koolivaline
ndustamismeeskond (Rajaleidja).

6.5. Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad
erisused

Uldpohimétted

Lasteaias lahtutakse kodu ja lasteaia koostd0st. Koostdos lapsevanemaga leitakse lapse
arengule sobivad lahendused ja tingimused. Kdikide laste arengut toetatakse vastavalt
nende individuaalsetele vajadustele ning vanemaid kaasatakse lapse arengut
toetavatesse tegevustesse. Opetajad ja tugispetsialistid ndustavad lapsevanemaid ning
annavad soovitusi ja tdovahendeid lapse arengu toetamiseks kodus.

Vastavalt alusharidusseadusele on lapsevanemal kohustus teavitada lasteaia
tugiteenuste koordineerijat (TUKO) lapse tervislikust seisundist ja labiviidud uuringutest.
Kui lapse arendamisse on kaasatud lasteaiavalised spetsialistid, toimub infovahetus ning
eesmarkidest ja tulemustest teavitamine vastavalt kokkulepetele. Erialaspetsialistide
hinnangud annavad olulist teavet lapse paremaks toetamiseks lasteaias.

Lasteaed lahtub kaasava hariduse pohimdtetest. Laps 6pib keskkonnas, mis arvestab
tema arengut, individuaalset 6pirutmi ja vajadusi ning vbimaldab samal ajal sailitada
kontaktid eakaaslastega. Vajaduse korral tagatakse lapsele vbimetekohane &pe ning
vajalik tugi koostdos Opetajate, abidpetajate, tugispetsialistide ja teiste lapse arengut
toetavate spetsialistidega.

Opetajad (rihmadpetajad, liilkumis- ja muusikadpetajad) ning tugispetsialistid jalgivad ja
hindavad lapse arengut ja toimetulekut jarjepidevalt. Vastavalt lapse vajadustele
kohandatakse Oppe- ja kasvatustegevust ning 6pi- ja kasvukeskkonda. Kohandused
voivad holmata: fuusilist keskkonda (ruumid, mangu- ja dppevahendid); sotsiaalset
keskkonda (spetsialistide kaasamine, Opetajate taienduskoolitus, pere ndustamine);
rihma téokorraldust ja dppekorraldust.
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Oppe- ja kasvatustegevusi planeeritakse vastavalt vajadusele kogu riihmale,
alarUhmades voi individuaalselt.

Lapse toevajaduse markamine ja hindamine

Varajane markamine algab lapse lasteaeda saabumisest. Opetajad ja abidpetajad
dokumenteerivad lapse igapaevast toimetulekut ELIISi keskkonnas.

Kui lapse arengus vdi kaitumises margatakse erisusi, hindab rthma meeskond lapse
arengut ning seejarel teavitatakse sellest lapsevanemat. RUhmameeskond kaasab
lapsevanema koostoodsse ning rakendab esmaseid toetavaid meetmeid.

Kui rthma tasandil rakendatud sekkumised ei anna soovitud tulemusi, kaasatakse
hindamisse tugispetsialistid. Vajaduse korral viiakse labi tdiendavad vaatlused ja
hindamised, mille tulemused dokumenteeritakse individuaalse arengu jalgimise kaardil
(1AJK).

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest lapsevanemat ning
korraldab lapse pedagoogilis-psuhholoogilise hindamise. Hindamistulemusi arutatakse
arenguvestlusel ning vajaduse korral koostatakse individuaalne arengukava (I1AK).

Uldtoe rakendamine

Hindamistulemuste péhjal lepitakse kokku lapse toetamise viisid tildtoe raames. Uldtugi
on Oppe- ja kasvatusprotsessis rakendatav tugi, mis aitab kaasa lapse arengule,
vbimetekohasele Oppimisele, sotsiaalsete oskuste kujunemisele ja eeldatavate
arengutulemuste saavutamisele.

Uldtoe meetmed véivad hélmata: individuaalset lisajuhendamist, tegevuste raskusastme
kohandamist, Opet individuaalselt vdi alarihmas, Uhe tugispetsialisti (logopeed,
eripedagoog vdi sotsiaalpedagoog) tuge.

Uldtuge rakendatakse eelkdige lastele, kellel esineb kohanemisraskusi véi mahajaamust
eeldatavate arengutulemuste saavutamisel.

Kui uldtoe rakendamine ei ole 6-12 kuu jooksul toonud soovitud tulemusi, teeb TUKO voi
TUKOga kokkuleppel tugispetsialist lapsevanemale ettepaneku podrduda koolivalise
ndustamismeeskonna poole téhustatud toe vdi eritoe vajaduse valjaselgitamiseks.
Vajaduse korral soovitatakse lapsele ka tdiendavaid meditsiinilisi uuringuid (nt neuroloogi
vOi psuhhiaatri vastuvott).

Koolivaline ndustamismeeskond annab soovitused lapse arengu toetamiseks ning éppe-
ja kasvatustegevuse korraldamiseks. Samuti voib lapsevanemale soovitada taiendavat
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tuge lasteaiavaliselt logopeedilt, eripedagoogilt, psuhholoogilt, pereterapeudilt voi
teistelt spetsialistidelt.

Kui koolivalise ndustamismeeskonna otsusel maaratakse lapsele tdhustatud- vdi eritugi,
pakub lasteaed lapsele spetsialistide teenuseid ja kohandatud 6pikeskkonda.

Vastavalt ndustamismeeskonna otsusele saab laps lisatuge logopeedilt, eripedagoogilt
ning vajadusel tugiisiku abi rihmas voi lasteaiakoha vaikerihmas.

Dokumentatsioon
Lapse arengu jarjepidevaks jalgimiseks avatakse Oppeaasta alguses koigile Arukulla
lasteaia Rukkilill lastele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Kaarti taidetakse
vahemalt Uks kord 6ppeaastas. Kui lapse puhul ilmneb vajadus toe rakendamiseks,
taiendatakse dokumenti jooksvalt.

IAJK sisaldab: dpetajate tahelepanekuid; hindamiste, testimiste ja uuringute tulemusi;
rakendatud tugimeetmeid ja nende tulemuslikkust; lapse arengueesmarke.

Vajaduse korral esitatakse IAJK meditsiiniasutustele VoI koolivalisele
ndustamismeeskonnale. IAJK suletakse dppeaasta l6pus.

Tuge vajavale lapsele koostatakse koostdos Gpetajate, abidpetajate, tugispetsialistide,
TUKO ja lapsevanemaga individuaalne arengukava (IAK). IAK koostatakse kuni Uheks
Oppeaastaks ning selles maaratletakse: lapse individuaalsed arengueesmargid; kodused
tegevused lapse arengu toetamiseks; ruhmas soovitatavad tegevused.

Vahemalt Uks kord Oppeaastas tehakse koostdds lapsevanema, Opetaja,
tugispetsialistide ja TUKO-ga kokkuvote IAK rakendumisest, arengukeskkonna
sobivusest, eesmarkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.

Andeka lapse toetamine

Ka andekus on eripara, mida lasteaias margatakse, dokumenteeritakse (IAJK) ja
susteemselt toetatakse. Vajaduse korral kavandatakse lapse arengut toetavad tegevused
ning seatakse individuaalsed arengueesmargid.

Eesti keelest erineva kodukeelega lapse toetamine

Lapse puhul, kelle kodune keel ei ole eesti keel, toimub eesti keele omandamine
igapaevaste tegevuste, mangu ning loimitud dppe- ja kasvatustegevuste kaudu. Lahtuvalt
lapse arengust ja vanusest vdib eesti keele arengut toetada ka IAJK ja IAK kaudu
kavandatud meetmetega.
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Eesti keele arengut toetatakse rihmaruumis jargmiselt:

e kuulatakse lasttdhelepanelikult ning radgitakse rahulikult, aeglaselt ja selgelt;

e kirjeldatakse tegevusi;

e antakse tagasisidet, valjendatakse huvi ja julgustatakse last suhtlema;

e kasutatakse Zeste ja miimikat;

e antakse lapsele aega vastuse sdnastamiseks;

e kasutatakse arusaamist toetavaid abivahendeid (piktogrammid, tegevustega
seotud muusikapalad, luuletused ja muusikariistad);

e Opitakse vaiksemates alarihmades.

Keele omandamist toetavad korduvad igapaevased tegevused, osalemine eestikeelsetes
huviringides ning regulaarne koost606 ja infovahetus lapsevanematega.

Lapse toevajaduse valjaselgitamise ning toetamise pohimoétted ja korraldus on
skemaatiliselt esitatud lisas 1.

7. Vanematega tehtava koost66 pohimotted ja korraldus

Lasteaia tootajad ja lapsevanemad teevad lapse arengu toetamiseks koostddd, mis
pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel ning on aluseks laste
kohanemisele ning turvatunde tekkimisele lasteaias viibides. Lapsevanemal ja lasteaial
on uUhine vastutus lapse alushariduse omandamisel.

Lapsevanematel on véimalus saada igapaevaselt infot toimunud 6ppe- ja kasvatustoo
kohta labi eliis.eu keskkonna, tutvuda rihma dppeaasta plaaniga ja lasteaia dppekavaga,
osaleda ruhmakoosolekutel ning valida esindaja lasteaia hoolekogusse, saada
tagasisidet lapse arengu kohta dpetajalt ja tugispetsialistidelt nii suuliselt kui ka isikliku
arengu jalgimise kaardi kaudu ning osaleda arenguvestlusel. Vanematel on vdimalus
avaldada arvamust rahulolukusitlustel ja osaleda lasteaia vbi hoolekogu organiseeritud
sindmustel. Lapsevanematele on avalikustatud lasteaia nadalamenuu ja paevakavad.

Lapsevanemal on kohustus teha lasteaiaga koostodd alusharidusseaduses satestatud
tingimustel ja korras, sh teha lasteaiaga koost6od lapse arengu toetamiseks ning lapsele
tugiteenuste voimaldamiseks ning vajadusel poorduda lasteaia ettepanekul koolivalise
ndustamismeeskonna poole.
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9. Oppekava uuendamise ja tadiendamise kord

Arukula Lasteaia Rukkilill 5ppekava on dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning
labiviimise alusdokument, mille tdiendamine toimub vastavalt vajadusele koost6ds
Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatega.

Oppekava taiendatakse ja uuendatakse seoses muudatustega haridusalases
seadusandluses vdi lasteaia pedagoogilise personali ettepanekul.

Oppekava muudatused kinnitab direktor kaskkirjaga.
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