
 Lasteasutusel on lasteasutuse tegevus- ja päevakava, mille koostamisel arvestatakse koolieelse lasteasutuse 

riiklikku õppekava ning selle paikkonna, kus lasteasutus asub,  

kultuurilist omapära, rahvatraditsioone. Lasteasutuse tegevus- ja päevakava kinnitab direktor. 

 

PÄEVAKAVA 3-7-a. lastele 
 

 7.00 - 8.30   laste vastuvõtmine, vabategevus, mäng,   

     vestlused lastevanematega 

 8.30 - 9.00   HOMMIKUSÖÖK 

 9.00 – 10.20/9.00 – 10.30 planeeritud lõimitud õppetegevused                   

               vaheldudes vabategevusega 

 10.20 – 10.35/ 10.30 – 10.45 ettevalmistus õueminekuks  

  10.35 – 12.00/10.45 – 12.15 õues viibimine, jalutusäigud, mängud, matkad, 

      vaatlused 

 12.00 – 12.15/12.15 – 12.30 ettevalmistus lõunasöögiks 

 12.15 – 12.45/12.30 – 13.00  LÕUNASÖÖK 

 12.45 – 13.00/13.00 – 13.15       ettevalmistus päevaseks uneks, unejutt    

 13.00 – 15.00/13.15 – 15.00  päevane uni 

 15.00 - 15.30   äratus, enesekorrastamine, vaba tegevus,  

      mängud 

 15.30 - 16.00                    ÕHTUOODE 

 16.00 - 19.00                    vaba tegevus toas/õues, mängud, individuaalne   

              töö lastega, vestlused lastevanematega, 

              laste kojuminek 


