
MEIE PÄEV 
Päevakava 3-7aastastele lastele  

 

7.00 – 8.30 laste vastuvõtmine, vabategevus, mängud, vestlused 

lapsevanematega, individuaalne tegelemine lastega 

8.30 – 9.00  HOMMIKUSÖÖK 

9.00 – 10.30  lõimitud õppe- ja kasvatustegevused vaheldudes 

vabategevustega 

10.20 – 10.35 ettevalmistus õueminekuks ja riietumine 

10.35 – 12.15 õues viibimine, jalutuskäigud, mängud, vaatlused 

12.15 – 12.30  õuest tulek, enesekorrastamine 

12.30 – 13.00  LÕUNASÖÖK 

13.00 – 13.15   ettevalmistus puhkeajaks 

13.15 – 13.30  muinasjutu kuulamine 

13.15 – 15.00  päevane puhkeaeg 

15.00 – 15.30  ärkamine, enesekorrastamine, vabategevus 

15.30 – 16.00  ÕHTUOODE 

16.00 – 19.00 vabategevus toas ja õues, mängud, osalemine 

huvialaringides, individuaalne töö lastega, vestlused 

lapsevanematega, laste kojuminek 


