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TERE TULEMAST ARUKULA LASTEAEDA!

Lasteaiaga harjumisel on vaga oluline paevarutm ning seega soovitame kodus paeva olulisi
toiminguid teha lasteaia paevakavaga samal ajal.

KUIDAS LAST ETTE VALMISTADA LASTEAEDA TULEKUKS?

® Raagi lapsele juba aegsasti, et ta laheb lasteaeda ja mida seal tehakse. See on
koht, kus on palju lapsi, saab mangida, slila, 6ues kaia ning oma voodis puhata.
Seal kaivad ainult lapsed ja emme ega issi sinna ei tule. Véimalusel jaluta lapsega
lasteaia laheduses ning naita talle lasteaeda, kus ta kaima hakkab.

® Lapsed lahevad puhkeajale uldjuhul lutita ja lutipudelita.

® Lasteaias Opivad lapsed ise riietuma, lusikaga sooma, tassist jooma, kasi pesema,
potil kaima ja enda jarelt koristama.

® Tutvuge lasteaia kodukorraga kodulehel http://aedrukkilill.eu/ ja sdéimerihma

paevakavaga.

PAEVAKAVA

7.00 - 8.30 Laste vastuvotmine, vabategevus, mangud, vestlused
8.30-9.00 HOMMIKUSOOK

9.00 - 10.20 Oppe- ja kasvatustegevused, mangud

10.20 - 10.40 Ettevalmistus Gueminekuks ja riietumine

10.40 - 11.45 Oues viibimine, jalutuskaigud, mangud, vaatlused
11.45 - 12.00 Ouest tulek, ettevalmistus 6unasdogiks

12.00 - 12.30 LOUNASOOK

12.30 - 12.45 Ettevalmistus paevaseks puhkamiseks

12.45 - 13.00 Unejutuminutid

13.00 - 15.00 Puhkeaeg

15.00 - 15.30 Arkamine, enesekorrastamine, vabamang

15.30 - 16.00 OHTUOODE

16.00 - 19.00 Vaba- ja individuaalsed tegevused, mang, vestlused, laste kojuminek


http://aedrukkilill.eu/

KUIDAS TOIMIDA LAPSE HARJUTUSPERIOODIL?

® Votke aega lasteaiaga harjumiseks. Soovitatavalt kuni kuu aega.
® Soovituslik harjutamise plaan:
« Esimene nadal tuleb laps 9:00-11:00 riihma uudistama.
» Teisel nadalal tuleb laps 8:30-12:30 hommikusoogi ajaks ja vanem tuleb
lapsele jarele vahetult parast lounasooki.
« Kolmandal nadalal on laps aias 8:30-15:00, laps puuab juba puhata ja
vanem tuleb lapsele jarele vahetult parast arkamist voi ohtuoodet.
« Neljandal nadalal on laps aias pika paeva 8:30-16:00.
Loplik plaan kujuneb vastavalt lapsele ja kokkuleppel ruhma 6petajaga.
® |asteaiaga harjumiseks on oluline nii lapse valmisolek kui ka lapsevanema
valmisolek. VG@ib juhtuda, et lapse kohanemine lasteaiaga laheb raskemalt, kui
lapsevanem on ise kahtlev. Nutvad lapsed on dpetajate poolt lohutatud ja lapsed
uldjuhul rahunevad kiirelt. Kui laps lasteaeda jaades ei rahune, helistab rihma
opetaja lapsevanemale.
® Alati on voimalik lukata lasteaeda tulek Uhe aasta vorra edasi.
® Soovitame esimestel nadalatel teha mitte vabu paevi, sest laps harjub sellega
ning tekib segadus, milline tema elukorraldus hakkab olema.
® Last lasteaeda tuues palume, et lapse suuremad-vaiksemad 6ed-vennad ei jaaks
ruhmaruumidesse mangima, sest rithmaruum on moéeldud vaid oma riihma lastele.
® Lasteaeda jarele tulles veenduge, et laps on lounasoogi voi ohtuoote soomise
lopetanud. Kui jouate soomise ajal, palume oodata. Kohe ruhmaruumi tulles
voib see hairida teiste laste soomist.
® Palume mitte jaada mangima lasteaia Ouealale, sest manguvaljakutel on
vanusepiirangud ja lasteaia territooriumil mangivad lapsed vaid koos dpetajatega.




MIDA KAASA VOTTA?

Kui laps on lasteaeda tulles mahkmetega, varuge kappi piisavalt palju varuriideid
ja mahkmeid. Lasteaeda tulles alustame potitreeninguga, seetdéttu peab valmis
olema tihedamaks riiete vahetuseks. Magamise ajal voib mahe olla lapsel
senikaua, kui ta on kehaliselt valmis olema ilma mahkmeta.

Lapse sokid voiksid olla venivad, et laps 6piks neid ise jalga panema.

Toas on vajalikud vahetusjalatsid, mille jalga panemise ja aravotmise saab laps
lihtsalt ara 6ppida. Soovituslikud on libisemiskindla tallaga, toetava kannaosaga,
eest lahtised, kropsukinnitusega ja kindlalt jalas pusivad jalandud.

Valisjalanoud valige vastavalt ilmale mugavad, parajad ja sellised, mida laps saab
ise jalga ja jalast ara.

Valige siseriieteks mugavad ja lihtsalt Ule pea/jalga kaivad riided. Jalgige, et
pluusid ei oleks liiga kitsad, mida on lapsel raske ise ule pea votta.

Valtige noopide ja trukkidega riideid ning teksapukse.

Liiga suured voi pikad riided takistavad last tualetis ise hakkamasaamist.

Palume lapsele varuda eraldi toa- ja dueriided.

Talvel eelistage kombekat, sest seda 6pib laps ise kiiresti selga panema.

Valtige sormkindaid (kui ta ei oska neid ise katte panna), pikki salle ja paelu.
Koige paremini sobib talveks tuukrimiits, mida on lapsel mugav ise endale pahe
panna.

Magamisriieteks sobib tavaline T-sark voi soovi korral oosark. Suvel on lasteaias
pigem palav ja lapsed magavad aluspukstes.

Soovitatav on lapse riided varustada nime v6i muu siimboliga.




LASTEAIA KORRALDUSLIK POOL

Rilhma uldinfo on kattesaadav stendi peal, jooksev info saadetakse ELIIS.EU
keskkonda. See on infosusteem Oppetoo mugavamaks korraldamiseks. Labi Eliisi
on voimalik lugeda teateid, anda marku lapse puudumisest, saata sGnumeid,
jalgida sundmuste kalendrit ja ruhma nadalaplaane. Eliisii on olemas ka
mobiilirakendus. Igal ruhmal on kiirete teadete edastamiseks telefon.

Kui laps on lasteaiaga kohanenud, on soovitatav anda lapsele voimalusel Uks paev
nadalas ,vabaks”. Vaikese lapse tundlik narvikava vajab samuti puhkust. Jalgige
oma last ja tunnetage, millal ta vajab vaikest puhkust.

Valisjalanoud palume jalast votta ruihma garderoobi sisenedes.

Ootame lapsi lasteaeda Oppetegevuste algusajaks, hiljemalt kell 9.00. Kui laps
tuleb mingil péhjusel hiljem, palun helistage ja teavitage ruhma.

Hommikusook algab 8:30. Hommikusooki soovivad lapsed peaksid olema rihmas
enne hommikusoogi algust.

Ruhma lastevanemate koosolek leiab aset esimeste kuude jooksul peale rihma
tulekut, kus Opetajad tutvustavad ruhma reegleid, jagavad infot uue Oppeaasta
kohta ja vastavad kusimustele.

Lasteasutusse ei lubata last, kui lapse terviseseisund voib kahjustada lapse enda
VOi teiste tervist.

Lapse nakkushaigusesse haigestumisest (tuulerduged, gripp, silmapoletik,
enteroviirus, kdhugripp jne) on vajalik lapsevanemal teavitada opetajat esimesel
vaimalusel.

Kui laps haigestub lasteaias, teatab koheselt dpetaja lapsevanemat. Lapsele tuleb
jargi tulla esimesel voimalusel.

Ruhmadpetaja on esimene isik, kellele raakida oma muredest, réomudest ja
tekkinud probleemidest.

Lapsevanematel palume panna lasteaia varav enda jarel riivi, et tagada laste
turvalisus.

Aktiivne dppetegevuste periood kestab sGimeriihmas oktoobrist maini.

KOHTUMISENI ARUKULA LASTEAIAS!

Staadioni 6, 75201
Arukula alevik, Raasiku vald

aedrukkilill.eu
+372 5388 9192




